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प्रस्तावना 

राजनीति तिज्ञान तिभाग पीएचडी शोध पुस्तिका के तनर्ााण र्ें योगदान देने िाले सभी संकाय सदस्ो ंके 

प्रति अपनी गहरी कृिज्ञिा व्यक्त करिा है। यह पुस्तिका एक सारू्तहक प्रयास का पररणार् है और 

इसका सफल सर्ापन तिभाग की प्रतिबद्धिा को दशाािा है। 

डॉ. लक्ष्मीनारायण ब िंधानी के प्रति अपनी हातदाक कृिज्ञिा व्यक्त करिे हैं , तजन्ोनें इस रै्नुअल के 

प्रारूपण, संकलन और पररशोधन का लगभग नबे्ब प्रतिशि काया तकया। उनके अथक पररश्रर्, बौस्तद्धक 

दृढ़िा और बारीतकयो ंपर सूक्ष्म ध्यान ने इस दिािेज़ की रीढ़ बनाई। 

हर् िीन सहयोतगयो ंके र्हत्वपूणा योगदान को भी स्वीकार करिे हैं तजनकी भूतर्का र्हत्वपूणा थी: 

प्रो मोहम्मद शाबहद , तजन्ोनें संपूणा र्सौदे को सटीकिा और सुसंगििा के साथ अंतिर् रूप तदया। 

प्रोफेसर पिंकज कुमार , तजनके रू्ल तिचार से रै्नुअल िैयार हुआ और तजनके तनरंिर प्रयासो ंऔर 

प्रोत्साहन से इसका सर्ापन सुतनतिि हुआ। 

डॉ. चकाली ब्रम्हय्या , तजन्ोनें प्रभािी ढंग से काया का सर्न्वय तकया और पररयोजना के सुचारू 

तियान्वयन र्ें सहायिा की। 

तिभाग िररष्ठ प्रोफेसरो ं- प्रो. िी.के. राय, प्रो. अनुराधा अग्रिाल और प्रो. राजपाल बुडातनया - के बहुरू्ल्य 

सुझािो ंको भी कृिज्ञिापूिाक स्वीकार करिा है, तजन्ोनें रै्नुअल को गहराई और पररपे्रक्ष्य से सरृ्द्ध 

तकया। 

अंि र्ें, हर् सतर्ति के अन्य सदस्ो—ंडॉ. अंजन कुर्ार साहू, डॉ. चोगंोर् एरन ऐर्ोल , डॉ. रेहनार्ोल , 

डॉ. फोकरेलो कपेसा, डॉ. ऋिंभरा र्ालिीय, डॉ. प्रीिर् और डॉ. तचंिाला िेंकटरर्ण—के योगदान की 

सराहना करिे हैं। हालांतक उनके योगदान अनुपाि र्ें कर् थे, लेतकन अंतिर् संस्करण को पररषृ्कि 

करने र्ें अरू्ल्य थे। 

तिभाग का र्ानना है तक यह पीएच.डी. शोध पुस्तिका हर्ारे शोधातथायो ं के तलए एक रू्ल्यिान 

र्ागादतशाका होगी। हर् इस र्हत्वपूणा शैक्षतणक पहल र्ें योगदान देने िाले सभी लोगो ंके आभारी हैं; इन 

सभी नेक लोगो ंकी सद्भािना के तबना, हर् इस पुस्तिका को कभी पूरा नही ंकर पािे। 
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खिंड 1: अनुसिंधान के चरण 

 

इलाहा ाद बवश्वबवद्यालय में एक पीएचडी स्कॉलर की यात्रा को समझना 

शोध एक व्यिस्तिि और तिकासशील प्रतिया है। यह चरणो ंर्ें आगे बढ़िा है, और प्रते्यक चरण तिद्याथी 

के सर्ग्र शैक्षतणक तिकास र्ें योगदान देिा है। इलाहाबाद तिश्वतिद्यालय के राजनीति तिज्ञान तिभाग र्ें, 

इन चरणो ंको शैक्षतणक सरु्दाय र्ें दृढ़िा, निीनिा और योगदान सुतनतिि करने के तलए तडज़ाइन तकया 

गया है। यहााँ इन चरणो ंके तलए एक तििृि और सर्झने र्ें आसान र्ागादतशाका दी गई है। 

 

1. अनुसिंधान के बलए योग्यता 

यह यात्रा उन्नि अनुसंधान के तलए पात्रिा और िैयारी की परीक्षा से शुरू होिी है। 

• प्रवेश का तरीका : प्रिेश तनदेशक द्वारा अनुसंधान र्ें ररस्तक्तयो ं की अतधसूचना के बाद, 

आिेदको ंको नेट/जेआरएफ प्रतिशि के र्ाध्यर् से प्राप्त अंको ंके आधार पर सूचीबद्ध तकया 

जािा है। 

 

• सािात्कार : योग्य उम्मीदिारो ंको तिशेषज्ञो ंके एक पैनल के सर्क्ष अपने शोध तिचार प्रिुि 

करने के तलए आरं्तत्रि तकया जािा है। यह एक परीक्षा से कही ंबढ़कर है—यह शोध के प्रति 

आपके जुनून, स्पष्टिा और दृतष्टकोण को व्यक्त करने का एक अिसर है। 

o प्रो बिप : शोध सर्स्ा, उदे्दश्ो ंऔर संभातिि र्हत्व पर प्रकाश डालिे हुए एक संतक्षप्त 

लेतकन आकषाक प्रिाि िैयार करें। 

• पयषवेिक आविंिन : साक्षात्कार के दो हफ़्ो ंके भीिर, सफल उम्मीदिारो ंको ऐसे पयािेक्षको ंके 

साथ जोडा जािा है तजनकी तिशेषज्ञिा उनके शोध तहिो ंसे रे्ल खािी हो। अपने पयािेक्षक के 

साथ एक र्ज़बूि िालरे्ल बनाना बेहद ज़रूरी है, क्ोतंक िे आपकी शैक्षतणक यात्रा र्ें आपका 

र्ागादशान करिे हैं। 

 

2. बवषयो िं का आविंिन और नामािंकन 

एक बार आप अंदर आ गए िो शोध प्रतिया औपचाररक रूप से शुरू हो जािी है। 

• शोध प्रस्तावो िं को अिंबतम रूप देना : अपने प्रारंतभक तिचारो ंको एक व्यिहाया और निीन शोध 

प्रिाि र्ें पररणि करने के तलए अपने पयािेक्षक के साथ तर्लकर कार् करें। इसके बाद, प्रिाि 
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को अंतिर् अनुर्ोदन के तलए डॉक्टरेि कायषक्रम सबमबत (डीपीसी) और ित्पिाि शोध 

उपाबध सबमबत (आरडीसी) के सर्क्ष प्रिुि तकया जािा है। 

• आबधकाररक अबधसूचना : आरडीसी द्वारा अनुर्ोदन के बाद, अनुसंधान अनुभाग अनुर्ोतदि 

तिषयो ंऔर पयािेक्षक तििरण की एक सूची अपलोड करिा है, जो आपकी शोध यात्रा की 

आतधकाररक शुरुआि को तचतिि करिा है। 

• नामािंकन पूरा करना : तिद्वानो ंको अपना नार्ांकन औपचाररक रूप देने के तलए आिश्क 

फॉर्ा, दिािेज और शुल्क िुरंि जर्ा करना होगा। 

 

3. पाठ्यक्रम कायष 

तिद्वानो ंको आिश्क शोध उपकरणो ंसे सुसस्तिि करने के तलए एक आधारभूि चरण। 

• उपत्यिबत और सहभाबगता : तनयतर्ि उपस्तिति अतनिाया है। तिभागीय संगोतष्ठयो,ं 

कायाशालाओ ंऔर चचााओ ंर्ें सतिय भागीदारी सारु्दातयक भािना और बौस्तद्धक तिकास को 

बढ़ािा देिी है। 

• अनुसिंधान पद्धबत प्रबशिण : तिद्वानो ंको अनुसंधान तडजाइन, डेटा तिशे्लषण और थीतसस 

लेखन र्ें गहराई से शातर्ल तकया जािा है, तजससे यह सुतनतिि होिा है तक िे अपनी 

पररयोजनाओ ंकी जतटलिाओ ंको संभालने के तलए सुसस्तिि हैं। 

o इस चरण के दौरान असाइनर्ेंट, प्रोजेक्ट और परीक्षाएं िैयारी के र्हत्वपूणा र्ानक हैं। 

• यूजीसी अनुपालन : यूजीसी मानदिंडो िं के अनुसार , प्री-डॉक्टरल कोसािका  पर कोई सर्झौिा 

नही ंतकया जा सकिा है, और इसे सफलिापूिाक पूरा करने र्ें तिफलिा आपकी प्रगति र्ें देरी 

या सर्ास्तप्त कर सकिी है। 

 

4. थीबसस बलखना 

अनुसंधान यात्रा का हृदय. 

• डेिा सिंग्रह और फील्डवकष  : आपके तिषय के आधार पर, इसर्ें सिेक्षण, साक्षात्कार, 

अतभलेखीय शोध या डेटा र्ाइतनंग शातर्ल हो सकिे हैं। देरी से बचने के तलए सािधानीपूिाक 

योजना बनाएाँ । 

• थीबसस का प्रारूप तैयार करना : लेखन एक पुनरािृत्तीय प्रतिया है। अपने पयािेक्षक के साथ 

तनयतर्ि परार्शा सुतनतिि करें  तक आप सही रािे पर बने रहें। एकरूपिा और व्यािसातयकिा 

बनाए रखने के तलए उद्धरण प्रबंधक और िडा  प्रोसेसर जैसे उपकरणो ंका उपयोग करें। 
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• बवभागीय प्रसु्तबतयााँ : रचनात्मक प्रतितिया प्राप्त करने और अपने शोध-प्रबंध को और अतधक 

पररषृ्कि करने के तलए तिभागीय सेतर्नारो ंर्ें अपने तनष्कषा प्रिुि करें। 

 

5. शैिबणक योगदान 

अपने शोध को प्रकातशि करना और प्रिुि करना केिल आिश्किा नही ं है, बस्तल्क अपने के्षत्र र्ें 

योगदान करने का अिसर भी है। 

• समे्मलन पत्र : राष्टर ीय या अंिरााष्टर ीय समे्मलनो ं र्ें प्रिुतिकरण से दृश्िा बढ़िी है और 

आलोचनात्मक प्रतितिया तर्लिी है। 

• शोध प्रकाशन : बवद्वानो िं को समकि-समीबित/यूजीसी-केयर-सूची द्ध/स्कोपस-

सूची द्ध पबत्रकाओिं र्ें कर् से कर् दो लेख प्रकातशि करने होगें । ये लेख आपके शोध की 

र्ौतलकिा और प्रासंतगकिा को प्रर्ातणि करिे हैं। अपने पयािेक्षक के साथ संयुक्त लेखन 

अकादतर्क अखंडिा सुतनतिि करिा है। 

o उदाहरण : यतद आपका शोध "चुनािी व्यिहार र्ें जातिगि गतिशीलिा " पर कें तिि है, 

िो सैद्धांतिक दृतष्टकोण पर एक शोधपत्र और अनुभिजन्य तनष्कषों पर एक अन्य 

शोधपत्र प्रकातशि करने पर तिचार करें। 

 

6. प्री-स बमशन और थीबसस स बमशन 

थीतसस को अंतिर् रूप देना एक संरतचि प्रतिया है तजसर्ें कई िरो ंपर जांच की जािी है। 

• प्री-स बमशन वाइवा : तिद्वान अपना लगभग पूरा हो चुका कार् तिभागीय संकाय के एक पैनल 

के सार्ने प्रिुि करिे हैं। इस सत्र से प्राप्त प्रतितिया आपके शोध प्रबंध की गुणित्ता बढ़ाने के 

तलए अरू्ल्य है। 

• साबहत्यत्यक चोरी की जााँच : सत्यतनष्ठा से सर्झौिा नही ंतकया जा सकिा। यह सुतनतिि करने 

के तलए तक आपका कार् नैतिक र्ानको ंका पालन करिा है, सातहस्तत्यक चोरी की ररपोटा प्राप्त 

करें। 

• औपचाररक अनुमोदन : प्रिुि करने से पहले अपने पयािेक्षक, तिभागाध्यक्ष और डीन से 

अनुर्ोदन प्राप्त करें। 

 

7. अिंबतम मौत्यखक परीिा 

िषों की कडी रे्हनि का पररणार्। 
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• ररसचष बडग्री कमेिी (आरडीसी) से अनुर्ोदन प्राप्त करने के बाद , तिद्वान एक सािाजतनक 

र्ौस्तखक सत्र र्ें तिशेषज्ञो ंके पैनल के सर्क्ष अपने शोध-प्रबंध का बचाि करिे हैं। 

o तैयारी का सुझाव : ऐसे प्रश्ो ंकी अपेक्षा करें  जो आपके ज्ञान की गहराई और आपके 

तनष्कषों के तनतहिाथों का परीक्षण करें। अपने उत्तर संतक्षप्त और व्यापक रखें। 

 

सफलता के बलए पेशेवर सुझाव 

1. समय प्र िंधन : व्यस्तक्तगि स्वास्थ्य की उपेक्षा तकए तबना पाठ्यिर्, फील्डिका  और लेखन के 

तलए सर्य आिंतटि करें। 

2. नेिवबकिं ग : अपने के्षत्र के तिद्वानो ंऔर तशक्षातिदो ंसे जुडने के तलए सेतर्नारो,ं कायाशालाओ ंऔर 

समे्मलनो ंर्ें भाग लें। 

3. दस्तावेजीकरण : अपनी शोध गतितितधयो,ं पत्राचार और फीडबैक का सािधानीपूिाक ररकॉडा 

बनाए रखें। 

4. अनुकूलनशीलता : पयािेक्षक की प्रतितिया या नए तनष्कषों के आधार पर अपने शोध प्रबंध की 

संरचना या िकों को संशोतधि करने के तलए िैयार रहें। 

5. लचीलापन : पीएचडी की यात्रा चुनौिीपूणा है, लेतकन बेहद फायदेरं्द भी। कें तिि और पे्रररि 

रहें। 

 

इन चरणो ंकी स्पष्ट रूपरेखा के साथ, इचु्छक पीएचडी छात्र अपनी शैक्षतणक यात्रा को आत्मतिश्वास और 

स्पष्टिा के साथ आगे बढ़ा सकिे हैं। प्रते्यक चरण तपछले चरण पर आधाररि होिा है, तजसका सर्ापन 

राजनीति तिज्ञान के के्षत्र र्ें एक सशक्त योगदान के रूप र्ें होिा है। 
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खिंड 2: सामान्य स्वरूपण बदशाबनदेश 

 

एक पररषृ्कत और पेशेवर थीबसस तैयार करना: प्रारूपण सिं िंधी आवश्यक  ातें 

एक अच्छी िरह से तलखा गया शोध-प्रबंध केिल तिषय-ििु पर ही तनभार नही ंकरिा; बस्तल्क यह भी 

र्हत्वपूणा है तक उसे कैसे प्रिुि तकया गया है। सार्ान्य स्वरूपण तदशातनदेशो ंका पालन करने से 

एकरूपिा, पठनीयिा और व्यािसातयकिा सुतनतिि होिी है, तजसका आपके कार् पर सकारात्मक 

प्रभाि पडिा है। इलाहाबाद तिश्वतिद्यालय के राजनीति तिज्ञान तिभाग र्ें पीएचडी शोध-प्रबंधो ंके तलए 

स्वरूपण आिश्किाओ ंका तििृि और आसानी से सर्झने योग्य तििरण यहााँ तदया गया है। 

 

1. सामान्य लेआउि 

यह अनुभाग र्ानक पृष्ठ सेटअप को पररभातषि करिा है, तजससे पूरे दिािेज़ र्ें एकरूपिा सुतनतिि 

होिी है। 

• कागज का आकार : A4 (8.27 x 11.69 इिंच) का कागज़ इिेर्ाल करें। यह आकार शैक्षतणक 

और व्यािसातयक दिािेज़ो ंके तलए सिात्र स्वीकाया है। 

• माबजषन : 

o चारो ंिरफ (ऊपर, नीचे, बाएं और दाएं) 1 इिंच (2.54 सेमी) का माबजषन बनाए रखें । 

o एकसर्ान र्ातजान एक साफ, सर्तर्ि उपस्तिति प्रदान करिे हैं, जो बाइंतडंग और 

पठनीयिा के तलए आिश्क है। 

• फॉन्ट शैली और आकार : 

o अिंगे्रजी माध्यम : 

▪ पाठ्य सार्ग्री: पठनीयिा और व्यािसातयक रूप के तलए िाइम्स नू्य रोमन या 

एररयल । 

▪ फॉन्ट आकार: 

▪ रु्ख्य पाठ: 12 अिंक . 

▪ शीषाक: 14 पॉइिंि,  ोल्ड . 

 



पीएच.डी. 

~ 8~ 
 

 

o बहिंदी माध्यम : 

▪ पाठ: कु्रबत देव 010 या मिंगल , क्ोतंक ये व्यापक रूप से संगि यूतनकोड-

आधाररि फॉन्ट हैं। 

▪ फॉन्ट आकार: 

▪ रु्ख्य पाठ: 14 अिंक . 

▪ शीषाक: 16 पॉइिंि,  ोल्ड . 

• पिंत्यि ररत्यि : 

o रु्ख्य पाठ: 1.5 से्पबसिंग आसानी से पढ़ने और एनोटेशन की सुतिधा देिा है। 

o ब्लॉक उद्धरण, फुटनोट और संदभा: रु्ख्य पाठ से उन्ें अलग करने के तलए एकल 

से्पबसिंग । 

• सिंरेखण : 

o रु्ख्य पाठ: बाएं और दाएं दोनो ंर्ातजान पर साफ, संरेस्तखि लुक के तलए जत्यिफाई 

बकया गया है । 

o अध्याय शीषाक: कें द्र -सिंरेत्यखत , एक नए अनुभाग की शुरुआि पर जोर देिे हुए। 

• पृष्ठ क्रमािंकन : 

o प्रारंतभक अनुभागो ं(जैसे, आभार, सार) के तलए रोमन अिंको िं ( i , ii, iii) का उपयोग करें  

। 

o पहले अध्याय से शुरू करिे हुए अर ी अिंको िं (1, 2, 3) पर जाएाँ  । 

 

2. शीषषक और उपशीषषक 

उतचि रूप से संरतचि शीषाक पाठको ंको तिषय-ििु के र्ाध्यर् से र्ागादशान करिे हैं। 

• अध्याय शीषषक : 

o छोिे अिरो िं और  ोल्ड का प्रयोग करें  (उदाहरण के तलए, अध्याय 1: पररचय )। 

• उपशीषषक : 
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o स्पष्टिा के तलए िर्ांतकि प्रणाली का पालन करें  (उदाहरण के तलए, 1.1 पृष्ठभूबम , 

1.1.1 बवबशष्ट फोकस )। 

o सभी उपशीषाको ंर्ें फॉन्ट शैली और आकार र्ें एकरूपिा सुतनतिि करें। 

 

• पदानुक्रम : 

o उपशीषाको ं के तितभन्न िरो ं के तलए अलग-अलग प्रारूपो ंका उपयोग करें  , लेतकन 

प्रते्यक िर पर एकरूपिा बनाए रखें। 

 

3. ताबलकाएाँ  और आिंकडे 

िातलकाओ ंऔर आंकडो ं जैसे दृश् सहायक उपकरण सर्झ को बढ़ािे हैं, लेतकन उनका प्रारूप 

सािधानीपूिाक िैयार तकया जाना चातहए। 

• त्यिबत बनधाषरण : 

o संिुतलि उपस्तिति के तलए पृष्ठ पर िातलकाओ ंऔर आंकडो ंको कें ि र्ें रखें । 

• शीषषक और ले ल : 

o स्पष्ट, िणानात्मक शीषाक शातर्ल करें  (उदाहरण के तलए, ताबलका 1: मतदान व्यवहार 

को प्रभाबवत करने वाले सामाबजक-आबथषक कारक )। 

o सुतनतिि करें  तक प्रते्यक िातलका या आकृति पर संगि लेबल और संख्या हो। 

• अनुक्रबमक क्रमािंकन : 

o िातलकाएाँ : ताबलका 1, ताबलका 2 , आतद के रूप र्ें िर्ांतकि। 

o आंकडे: बचत्र 1, बचत्र 2 , आतद के रूप र्ें िर्ांतकि। 

• पे्लसमेंि : 

o िातलकाओ ंया आंकडो ंको यथासंभि पाठ र्ें उनके संदभा के करीब डालें। 

• स्रोत का शे्रय : 

o यतद लागू हो िो हरे्शा िातलका या आंकडे के नीचे स्रोि का उले्लख करें। 

 

4. प्रारिं बभक खिंड 
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प्रारंतभक पृष्ठ थीतसस का स्वर और संरचना तनधााररि करिे हैं। प्रते्यक अनुभाग को व्यिस्तिि रूप से 

प्रारूतपि तकया जाना चातहए। 

1. शीषषक पेज : 

• रोकना: 

▪ पूणा थीतसस शीषाक. 

▪ तिद्वान का नार्. 

▪ तिभाग का नार्. 

▪ कथन: “ [तडग्री का नार्] की तडग्री के तलए आिश्किाओ ंकी आंतशक पूतिा र्ें 

प्रिुि तकया गया” । 

▪ पयािेक्षक का नार् और पदनार्. 

▪ प्रिुिीकरण िषा. 

2. अमूतष : 

• सीर्ा: 250 शब्द . 

• तिषय-ििु: सर्स्ा, उदे्दश्, कायाप्रणाली, तनष्कषा और र्हत्व का संके्षप र्ें सारांश 

प्रिुि करें। 

• शब्दजाल से बचें; स्पष्टिा पर ध्यान दें। 

3. आभार : 

• उन व्यस्तक्तयो ंऔर संगठनो ंको धन्यिाद दें  तजन्ोनें आपके शोध का सर्थान तकया। 

• इसे संतक्षप्त तकनु्त व्यस्तक्तगि रखें। 

4. बवषयसूची : 

• अध्यायो,ं उपशीषाको ंऔर संबंतधि पृष्ठ संख्याओ ंकी सूची बनाएं। 

• सुतनतिि करें  तक थीतसस के तिकतसि होने के साथ-साथ इसे अद्यिन तकया जािा रहे। 

5. ताबलकाओिं, आिंकडो िं और सिंबिप्त रूपोिं की सूची : 

• प्रते्यक िातलका या आकृति के तलए िणानात्मक शीषाक और पृष्ठ संख्या शातर्ल करें। 

• संतक्षप्ताक्षरो ंको उनके पूणा रूप के साथ िणाानुिर् र्ें सूचीबद्ध तकया जाना चातहए। 
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5. मुख्य भाग के बदशाबनदेश 

रु्ख्य पाठ को सभी अध्यायो ंर्ें एकरूपिा बनाए रखनी चातहए। 

• अध्याय : 

o प्रते्यक अध्याय को नये पृष्ठ से शुरू करें। 

o अध्याय शीषाको ंके तलए मोिे, छोिे अिरो िं का प्रयोग करें  । 

• पैराग्राफ : 

o प्रते्यक नए पैराग्राफ को इंडेंट करें  या उन्ें ररक्त पंस्तक्त से अलग करें। 

• उद्धरण और फुिनोि : 

o तनतदाष्ट उद्धरण शैली (APA, MLA, तशकागो, हािाडा) का उपयोग करें। 

o पूरे दिािेज़ र्ें प्रारूप र्ें एकरूपिा बनाए रखें। 

 

6. बहिंदी माध्यम के बलए अबतररि बदशाबनदेश 

तहंदी र्ें अपना शोध-प्रबंध प्रिुि करने िाले तिद्वानो ंको तनम्नतलस्तखि सुतनतिि करना होगा: 

• तितभन्न तडिाइसो ंपर अनुकूलिा के तलए मिंगल जैसे यूबनकोड फॉन्ट का उपयोग करें  । 

• फॉन्ट आकार : 

o रु्ख्य पाठ: 14 अिंक . 

o शीषाक: 16 अिंक . 

• गैर-तहंदी शब्दो ंका उतचि तलपं्यिरण सुतनतिि करें  और प्रारूपण र्ानको ंका पालन करें। 

 

7. सिंदभष और पररबशष्ट 

संदभा और पररतशष्ट, स्रोिो ंऔर पूरक सार्तग्रयो ंकी एक व्यापक सूची प्रदान करके थीतसस को रू्ल्यिान 

बनािे हैं। 

• सिंदभष : 

o तनतदाष्ट शैली (एपीए, एर्एलए, तशकागो, या हािाडा) का पालन करें। 

o लेखक के नार् के अनुसार िणाानुिर् र्ें व्यिस्तिि करें। 
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• पररबशष्ट : 

o सिेक्षण प्रश्ािली, साक्षात्कार प्रतिलेख, या अतिररक्त चाटा जैसे पूरक डेटा शातर्ल करें। 

o प्रते्यक पररतशष्ट को ितर्क रूप से शीषाक दें  (उदाहरण के तलए, पररबशष्ट ए, पररबशष्ट 

 ी )। 

 

8. सुसिंगत स्वरूपण के बलए सुझाव 

• फॉरे्तटंग स्वचालन के तलए माइक्रोसॉफ्ट वडष  िाइल्स या लेिेक्स जैसे उपकरणो ंका उपयोग 

करें  । 

• दिािेज़ के तिकतसि होने के साथ-साथ तिषय-सूची और िातलकाओ/ंआंकडो ंकी सूची को 

तनयतर्ि रूप से अद्यिन करें। 

• फॉन्ट आकार, ररस्तक्त या संरेखण र्ें असंगििा को पकडने के तलए पूरी िरह से पू्रफरीड करें। 

 

कुिं जी ले जाएिं  

फॉरे्तटंग तसफा  एक बाद की बाि नही ंहै—यह आपके शोध-प्रबंध की पठनीयिा और व्यािसातयकिा का 

अतभन्न अंग है। इन तदशातनदेशो ंका पालन करके, तिद्वान यह सुतनतिि करिे हैं तक उनका कार् 

शैक्षतणक र्ानको ंपर खरा उिरे और एक िायी छाप छोडे। 
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खिंड 3: ताबलकाएाँ , आिंकडे और सिंबिप्त रूप 

 

आसान सिंदभष के बलए दृश्य और सिंबिप्त तत्ोिं को व्यवत्यित करना 

ताबलकाओिं, आिंकडो िं और सिंबिप्त रूपोिं की सूची यह खंड पाठको ं के तलए आपके शोध-प्रबंध र्ें 

र्हत्वपूणा दृश्ो ंऔर शब्दाितलयो ंको खोजने र्ें एक र्ागादशाक के रूप र्ें काया करिा है । यह खंड 

चाटा, ग्राफ, िातलकाओ ंऔर संतक्षप्त शब्दो ंके तलए एक त्वररि संदभा प्रदान करिा है, तजससे स्पष्टिा और 

सुगर्िा सुतनतिि होिी है। 

 

1. इस अनुभाग का उदे्दश्य 

1. नेबवगेशन को सुव्यवत्यित करें  : 

o पाठको ंको थीतसस र्ें तितशष्ट दृश्ो ंया शब्दो ंको शीघ्रिा से खोजने र्ें सहायिा करिा 

है। 

2. समझ  ढाएाँ  : 

o सभी िातलकाओ,ं आंकडो ंऔर संतक्षप्ताक्षरो ंका सरे्तकि दृश् प्रदान करिा है। 

3. व्यावसाबयकता को प्रबतब िंब त करें  : 

o थीतसस को व्यिस्तिि करने र्ें तििार पर ध्यान देना प्रदतशाि करिा है। 

 

2. इस अनुभाग के घिक 

A. ताबलकाओिं की सूची 

1. पररभाषा : 

o थीतसस र्ें शातर्ल सभी िातलकाओ ंकी अनुितर्क सूची। 

2. स्वरूपण : 

o िातलका संख्या, शीषाक और संबंतधि पृष्ठ संख्या शातर्ल करें। 
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3. उदाहरण : 

ताबलका सिंख्या शीषषक पृष्ठ सिंख्या 

िातलका नंबर एक उत्तरदािाओ ंका सार्ातजक-आतथाक प्रोफाइल 25 

िातलका 2 आय िगा के अनुसार र्िदािा र्िदान 38 

टेबल िीन र्िदािा र्िदान का प्रतिगर्न तिशे्लषण 45 

 

 ी. आिंकडो िं की सूची 

1. पररभाषा : 

o थीतसस र्ें प्रयुक्त सभी आंकडो,ं जैसे ग्राफ, चाटा या र्ानतचत्रो ंकी अनुितर्क सूची। 

2. स्वरूपण : 

o तचत्र संख्या, कैप्शन और पृष्ठ संख्या शातर्ल करें। 

3. उदाहरण : 

आकृबत सिंख्या कैप्शन पृष्ठ सिंख्या 

तचत्र 1 र्िदािा र्िदान रुझान (2015–2023) 30 

तचत्र 2 सार्ातजक-आतथाक कारक और चुनािी व्यिहार 41 

तचत्र िीन र्िदान पैटना पर जातिगि गतिशीलिा का प्रभाि 50 

 

C. सिंबिप्तािरो िं की सूची 

1. पररभाषा : 

o थीतसस र्ें प्रयुक्त सभी संतक्षप्त रूपो ंकी शब्दािली, उनके पूणा रूपो ंसतहि। 

2. स्वरूपण : 

o आसान पहंुच के तलए संतक्षप्ताक्षरो ंको िणाानुिर् र्ें व्यिस्तिि करें। 
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3. उदाहरण : 

सिंिेपािर पूणष प्रपत्र 

ईसीआई भारि तनिााचन आयोग 

एफपीटीपी प्रथर्-पास्ट-द-पोस्ट 

तिधायक तिधान सभा के सदस् 

एनजीओ गैर सरकारी संगठन 

 

3. प्रारूपण बदशाबनदेश 

ए. लेआउि 

1. सभी सूतचयो ंके तलए एक सर्ान प्रारूप का उपयोग करें। 

2. संख्याओ,ं शीषाको ंऔर पृष्ठ संदभों का उतचि संरेखण सुतनतिि करें। 

 ी. सिंगबत 

1. सूतचयो ंर्ें तदए गए शीषाको ंऔर कैप्शनो ंका तर्लान रु्ख्य पाठ से करें। 

2. सत्यातपि करें  तक थीतसस र्ें उस्तल्लस्तखि सभी िातलकाएाँ , आंकडे और संतक्षप्ताक्षर शातर्ल हैं। 

सी. पे्लसमेंि 

1. सूची को तिषय-सूची के बाद िथा थीतसस के रु्ख्य भाग से पहले रखें। 

2. यतद शब्दािली तििृि है िो उसे िातलकाओ,ं आंकडो ंऔर संतक्षप्ताक्षरो ंकी सूची से पहले रखें। 

 

4. ताबलकाओिं, आिंकडो िं और सिंबिप्तािरो िं की सूची के बलए उदाहरण अनुभाग 

ताबलकाओिं की सूची 

• िातलका 1: उत्तरदािाओ ंका सार्ातजक-आतथाक प्रोफाइल ………………… ….. पृष्ठ 25 

• िातलका 2: आय िगा के अनुसार र्िदािा र्िदान ……………………………… पृष्ठ 38 

• िातलका 3: र्िदािा र्िदान का प्रतिगर्न तिशे्लषण ……………………… पृष्ठ 45 

आिंकडो िं की सूची 
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• तचत्र 1: र्िदािा र्िदान रुझान (2015-2023) ……………………… पृष्ठ 30 

• तचत्र 2: सार्ातजक-आतथाक कारक और चुनािी व्यिहार ……… पृष्ठ 41 

• तचत्र 3: र्िदान पैटना पर जातिगि गतिशीलिा का प्रभाि ………… पृष्ठ 50 

सिंकेतािर की सूची 

• ईसीआई: भारि तनिााचन आयोग 

• एफपीटीपी: फस्टा-पास्ट -द-पोस्ट 

• तिधायक: तिधान सभा का सदस् 

• एनजीओ: गैर-सरकारी संगठन 

 

5. इस अनुभाग को  नाने के बलए सुझाव 

1. वडष  प्रोसेबसिंग िूल्स का उपयोग करें  : 

o िातलकाओ ंऔर आंकडो ंकी सूची बनाने के तलए एर्एस िडा या लेटेक्स र्ें स्वचातलि 

उपकरणो ंका उपयोग करें। 

2. इसे अद्यतन रखें : 

o दृश् और संतक्षप्तीकरण जोडिे, हटािे या संशोतधि करिे सर्य सूची को संशोतधि 

करें। 

3. शीषषको िं और सिंख्याओिं की दो ारा जािंच करें  : 

o सटीकिा के तलए सुतनतिि करें  तक सभी कैप्शन रु्ख्य पाठ से रे्ल खािे हो।ं 

 

6. इस अनुभाग के लाभ 

1. उन्नत पाठक अनुभव : 

o पाठको ंको संपूणा दिािेज़ को पलटे तबना दृश्ो ंऔर शब्दो ंका पिा लगाने र्ें सक्षर् 

बनािा है। 

2.  ेहतर सिंगठन : 

o थीतसस की संरतचि और पेशेिर प्रिुति को दशाािा है। 
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इस अनुभाग के बलए नमूना प्रारिं बभक पैराग्राफ 

"तनम्नतलस्तखि अनुभाग इस शोध प्रबंध र्ें प्रयुक्त िातलकाओ,ं आंकडो ंऔर संतक्षप्ताक्षरो ंकी एक व्यापक 

सूची प्रदान करिा है। ये सूतचयााँ र्हत्वपूणा डेटा, दृश्ो ंऔर शब्दाितलयो ंिक त्वररि पहुाँच को सुगर् 

बनाने के तलए तडज़ाइन की गई हैं, तजससे एक सहज पठन अनुभि सुतनतिि होिा है।" 

 

7. ताबलकाओिं, आिंकडो िं और सिंबिप्तािरो िं की सूची के बलए चेकबलि 

1. क्ा आपने थीतसस र्ें उस्तल्लस्तखि सभी िातलकाओ,ं आंकडो ंऔर संतक्षप्ताक्षरो ंको शातर्ल तकया 

है? 

2. क्ा शीषाक और कैप्शन रु्ख्य पाठ के अनुरूप हैं? 

3. क्ा पृष्ठ संख्या का संदभा सही है? 

4. क्ा संतक्षप्ताक्षर िणाानुिर् र्ें सूचीबद्ध हैं? 

 

इस अनुभाग र्ें िातलकाओ,ं आंकडो ंऔर संतक्षप्ताक्षरो ंको व्यिस्तिि करके, आप अपने शोध-प्रबंध की 

पहंुच और उपयोतगिा को बढ़ािे हैं, िथा पाठको ंऔर रू्ल्यांकनकिााओ ंपर एक पेशेिर प्रभाि छोडिे हैं। 
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खिंड 4: पररचय 

 

अपने शोध-प्र िंध के बलए एक आकषषक शुरुआत तैयार करना 

भूतर्का आपके शोध प्रबंध का प्रिेश द्वार है। यह तिषयििु का स्वर तनधााररि करिी है, संदभा प्रदान 

करिी है और शोध के र्हत्व को िातपि करिी है। एक सुव्यिस्तिि भूतर्का न केिल पाठक का ध्यान 

आकतषाि करिी है , बस्तल्क शोध यात्रा की नीिं भी रखिी है। यह खंड राजनीति तिज्ञान के तिद्वानो ंको 

एक प्रभािी भूतर्का के ित्वो ंसे पररतचि कराएगा। 

 

1. पृष्ठभूबम जानकारी 

पररचय की शुरुआि एक व्यापक पृष्ठभूतर् से होिी है जो शोध तिषय को प्रासंतगक बनािी है। इस खंड र्ें 

राजनीति तिज्ञान से संबंतधि ऐतिहातसक, सैद्धांतिक और सार्ातजक आयार्ो ंको शातर्ल तकया जाना 

चातहए। 

• उदे्दश्य : शोध सर्स्ा को सर्झने के तलए आधार प्रदान करना। 

• मुख्य तत् : 

o ऐतिहातसक घटनािर् जो इस रु्दे्द को रेखांतकि करिे हैं। 

o सैद्धांतिक बहस और तििाद. 

o सार्ातजक या राजनीतिक प्रासंतगकिा। 

• उदाहरण : यतद आपका शोध र्िदािा व्यिहार पर कें तिि है , िो इस प्रकार से शुरू करें : 

o "चुनाि लोकिंत्र की आधारतशला हैं, जो नागररको ंको शासन को प्रभातिि करने की 

शस्तक्त प्रदान करिे हैं। ग्रार्ीण भारि र्ें, र्िदान के रुझान सार्ातजक-आतथाक 

पररििानो ंको दशाािे हैं, तफर भी राजनीति तिज्ञान सातहत्य र्ें इनका अभी िक अध्ययन 

नही ंतकया गया है।" 

 

2. शोध समस्या/प्रश्न 

शोध की सर्स्ा या प्रश् को स्पष्ट रूप से प्रिुि करना ही पररचय का रू्ल है। यही ंपर तिद्वान यह 

पररभातषि करिा है तक शोध का उदे्दश् क्ा है। 
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• तैयार करने के चरण : 

1. र्ौजूदा सातहत्य र्ें अंिराल की पहचान करें। 

2. इन अंिरालो ंको दूर करने की आिश्किा पर प्रकाश डालें। 

3. शोध प्रश् को संतक्षप्त रूप से िैयार करें। 

• उदाहरण : 

o "ग्रार्ीण भारि र्ें र्िदािा र्िदान को प्रभातिि करने िाले सार्ातजक-आतथाक और 

राजनीतिक तनधाारक क्ा हैं?" 

o "जाति-आधाररि लार्बंदी िानीय िर पर राजनीतिक भागीदारी को तकस प्रकार 

आकार देिी है?" 

 

3. पररकल्पना या अपेबित पररणाम 

अनुसंधान की प्रकृति - र्ात्रात्मक या गुणात्मक - के आधार पर यह खंड पररकल्पना का पररचय देिा है 

या अपेतक्षि पररणार्ो ंकी रूपरेखा प्रिुि करिा है। 

• मात्रात्मक अनुसिंधान : 

o परीक्षण योग्य पररकल्पनाएाँ  िैयार करें। 

o उदाहरण पररकल्पनाएाँ : 

▪ H1: "उच्च आय िर ग्रार्ीण तनिााचन के्षत्रो ंर्ें र्िदािा र्िदान को सकारात्मक 

रूप से प्रभातिि करिा है।" 

▪ आतथाक स्तिति की िुलना र्ें जातिगि पहचान का र्िदान व्यिहार पर अतधक 

प्रभाि पडिा है ।" 

• गुणात्मक अनुसिंधान : 

o सैद्धांतिक अंिदृातष्ट या प्रारंतभक अिलोकनो ंके आधार पर अपेतक्षि पररणार् िैयार करें। 

o उदाहरण: 

▪ "यह अध्ययन र्िदािा भागीदारी र्ें प्ररु्ख कारको ं के रूप र्ें सार्ातजक-

आतथाक असर्ानिाओ ंऔर िानीय नेिृत्व गतिशीलिा के बीच परस्पर तिया 

को उजागर करने की आशा करिा है।" 
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4. अध्ययन के उदे्दश्य 

उदे्दश् अनुसंधान के दायरे और फोकस को पररभातषि करिे हैं। इन्ें सार्ान्य और तितशष्ट र्ें िगीकृि 

तकया जा सकिा है। 

• सामान्य उदे्दश्य : 

o अध्ययन के सार को दशााने िाला व्यापक उदे्दश्। 

o उदाहरण: "ग्रार्ीण भारि र्ें र्िदािा र्िदान को प्रभातिि करने िाले कारको ंका पिा 

लगाना।" 

• बवबशष्ट उदे्दश्य : 

o सार्ान्य उदे्दश् को र्ापने योग्य घटको ंर्ें तिभातजि करें। 

o उदाहरण: 

▪ र्िदािा भागीदारी र्ें आय और तशक्षा की भूतर्का का तिशे्लषण करें  । 

▪ ग्रार्ीण चुनािो ंर्ें जाति-आधाररि राजनीतिक लार्बंदी का परीक्षण करें। 

▪ र्िदािा िरीयिाओ ंपर राजनीतिक अतभयानो ंके प्रभाि की जांच करें। 

 

5. महत् और पे्ररणा 

यह खंड अनुसंधान के र्हत्व और इसे करने के तलए तिद्वान की व्यस्तक्तगि पे्ररणा पर प्रकाश डालिा है। 

• यह अध्ययन क्ोिं महत्पूणष है? 

o सैद्धांतिक र्हत्व: 

▪ उभरिे लोकिंत्रो,ं तिशेषकर ग्रार्ीण पररिेशो ंर्ें र्िदािा व्यिहार को सर्झने 

र्ें योगदान देिा है।" 

o व्यािहाररक अनुप्रयोगो:ं 

▪ "इस शोध से प्राप्त अंिदृातष्ट नीति तनर्ाािाओ ंको सर्ािेशी र्िदािा आउटरीच 

कायािर् िैयार करने र्ें र्ागादशान कर सकिी है।" 

• व्यत्यिगत पे्ररणा : 

o तिषय के चयन की पे्ररणा क्ा थी, यह बिाएं। 
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o उदाहरण: "एक ग्रार्ीण सरु्दाय र्ें पले-बढे़ होने के कारण, र्ैंने राजनीतिक भागीदारी 

को आकार देने िाली सार्ातजक-आतथाक चुनौतियो ंको प्रत्यक्ष रूप से देखा। इसने रु्झे 

अकादतर्क जााँच-पडिाल के र्ाध्यर् से इन गतिशीलिाओ ंका पिा लगाने के तलए 

पे्रररि तकया।" 

 

6. थीबसस की सिंरचना 

थीतसस का एक रोडरै्प प्रिुि करें , तजसर्ें प्रते्यक अध्याय की तिषयििु का सारांश तदया गया हो। 

इससे पाठको ंको दिािेज़ को आसानी से सर्झने र्ें र्दद तर्लिी है। 

• उदाहरण सिंरचना : 

o अध्याय 1 पररचय : 

▪ अनुसंधान सर्स्ा, उदे्दश् और र्हत्व का अिलोकन। 

o अध्याय 2: साबहत्य समीिा : 

▪ र्ौजूदा शोध, सैद्धांतिक रूपरेखा और पहचाने गए अंिराल का सारांश। 

o अध्याय 3: कायषप्रणाली : 

▪ अनुसंधान तडजाइन, डेटा संग्रहण और तिशे्लषण तितधयााँ। 

o अध्याय 4: पररणाम और बवशे्लषण : 

▪ तनष्कषों की प्रिुति और व्याख्या। 

o अध्याय 5: चचाष : 

▪ तनष्कषों के तनतहिाथा, सैद्धांतिक योगदान और व्यािहाररक तसफाररशें। 

o अध्याय 6: बनष्कषष : 

▪ प्ररु्ख तनष्कषों का सारांश, के्षत्र र्ें योगदान, िथा भािी अनुसंधान के तलए 

सुझाि। 

 

7. प्रभावी पररचय बलखने के बलए सुझाव 

1. हुक से शुरू करें  : 

o पाठक को आकतषाि करने के तलए तकसी रोचक िथ्य, आंकडे या तकसे्स का प्रयोग करें। 
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o उदाहरण: "2019 के आर् चुनािो ंर्ें, ग्रार्ीण भारि र्ें 68% र्िदान हुआ, तफर भी एक 

र्हत्वपूणा लैंतगक असर्ानिा बनी हुई है, तजसर्ें र्तहलाओ ंकी भागीदारी तपछड रही 

है।" 

2. स्पष्ट एविं सिंबिप्त रहें : 

o अत्यतधक िकनीकी शब्दािली या लंबे-चौडे तिषयांिर से बचें। 

o स्पष्टिा और पररशुद्धिा पर ध्यान दें। 

3. ताबकष क प्रवाह  नाए रखें : 

o पृष्ठभूतर्, सर्स्ा तििरण, उदे्दश्ो ंऔर र्हत्व के बीच तनबााध संिर्ण सुतनतिि करें। 

4. अपने दशषको िं के अनुरूप  नाएिं  : 

o अकादतर्क सर्ीक्षको ंऔर सार्ान्य पाठको ंदोनो ंको ध्यान र्ें रखकर तलखें। 

 

नमूना प्रारिं बभक पैराग्राफ 

चुनाि लोकिंत्र का उत्सि हैं, तफर भी िे अक्सर सर्ाज के भीिर सार्ातजक-आतथाक तिभाजन को दशाािे 

हैं। भारि र्ें, ग्रार्ीण र्िदािा राजनीतिक पररणार्ो ंको आकार देने र्ें र्हत्वपूणा भूतर्का तनभािे हैं, तफर 

भी उनकी भागीदारी कई कारको ंसे प्रभातिि होिी है—आतथाक असर्ानिाएाँ , जातिगि पदानुिर् और 

राजनीतिक अतभयानो ंकी पहुाँच। यह अध्ययन ग्रार्ीण भारि र्ें र्िदािा र्िदान के सार्ातजक-आतथाक 

और राजनीतिक तनधाारको ंका गहन अध्ययन करिा है, तजसका उदे्दश् सैद्धांतिक धारणाओ ंऔर ज़र्ीनी 

हकीकिो ंके बीच की खाई को पाटना है। 

 

इन ित्वो ंर्ें तनपुणिा प्राप्त करके, तिद्वान एक ऐसा पररचय िैयार कर सकिे हैं जो आकतषाि करे, 

जानकारी प्रदान करे, िथा एक सशक्त शोध अध्ययन के तलए रं्च िैयार करे। 
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खिंड 5: साबहत्य समीिा 

 

अपने शोध के बलए एक मज ूत आधार तैयार करना 

सातहत्य समीिा तकसी भी शोध प्रबंध का एक र्हत्वपूणा घटक है, जो र्ौजूदा शोध का एक व्यापक 

अिलोकन प्रदान करिा है और आपके अध्ययन की नीिं रखिा है। यह के्षत्र से आपकी पररतचििा को 

प्रदतशाि करिा है, सातहत्य र्ें कतर्यो ंकी पहचान करिा है, और आपके शोध की आिश्किा को उतचि 

ठहरािा है। 

 

1. साबहत्य समीिा का उदे्दश्य 

सातहत्य सर्ीक्षा के प्राथतर्क लक्ष्य हैं: 

1. बपछले शोध का सारािंश दें : 

o अपने तिषय से संबंतधि अध्ययनो ंका संतक्षप्त अिलोकन प्रदान करें। 

o प्ररु्ख तनष्कषों, कायाप्रणातलयो ंऔर तनष्कषों पर प्रकाश डालें। 

2. अिंतराल और बववादो िं की पहचान करें  : 

o उन के्षत्रो ंको तचस्तन्ि करें  जहां र्ौजूदा शोध अधूरा या तिरोधाभासी है। 

o व्यिहार र्ें जाति की भूतर्का का पिा लगाया है , ग्रार्ीण संदभों र्ें इसके प्रभाि पर 

बहुि कर् ध्यान तदया गया है।" 

3. एक सैद्धािंबतक ढािंचा बवकबसत करें  : 

o उन तसद्धांिो ंऔर अिधारणाओ ंको एकीकृि करें  जो आपके अध्ययन का र्ागादशान 

करें गे। 

4. अपने शोध का औबचत्य बसद्ध करें  : 

o प्रदतशाि करें  तक आपका काया तकस प्रकार के्षत्र र्ें योगदान देिा है िथा अनसुलझे रु्द्दो ं

का सर्ाधान करिा है। 

 

2. साबहत्य समीिा की सिंरचना 
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स्पष्टिा और सुसंगििा बनाए रखने के तलए एक प्रभािी सातहत्य सर्ीक्षा व्यिस्तिि रूप से आयोतजि की 

जािी है। 

क. पररचय 

• संके्षप र्ें सर्ीक्षा के कें ि तबंदु का पररचय दें। 

• सातहत्य का चयन करने के तलए प्रयुक्त र्ानदंड बिाएं (जैसे, सर्कक्ष-सर्ीतक्षि पतत्रकाएं, तितशष्ट 

सर्य-सीर्ा, भौगोतलक फोकस)। 

उदाहरण : "यह समीिा ग्रामीण भारत में मतदाता व्यिहार पर अध्ययनो ंकी जांच करिी है , जो 

2010 और 2023 के बीच प्रकातशि सार्ातजक-आतथाक तनधाारको ंऔर जातिगि गतिशीलिा पर कें तिि 

है।" 

 

 ी. बवषयगत या कालानुक्रबमक सिंगठन 

सातहत्य को इस िरह व्यिस्तिि करें  जो आपके शोध के तलए साथाक हो। 

1. बवषयगत दृबष्टकोण : 

o सार्ान्य तिषयो ंया अिधारणाओ ंपर आधाररि सरू्ह अध्ययन। 

o उदाहरण: "अध्ययनो ंको िीन तिषयो ं के अंिगाि िगीकृि तकया गया है: सार्ातजक-

आतथाक कारक, राजनीतिक अतभयान और जातिगि प्रभाि।" 

2. कालानुक्रबमक दृबष्टकोण : 

o सर्य के साथ अनुसंधान के तिकास का पिा लगाएं। 

o उदाहरण: "प्रारंतभक अध्ययनो ंर्ें आतथाक प्रोत्साहनो ंपर ध्यान कें तिि तकया गया था, 

जबतक हाल के शोध व्यिहाररक और सांसृ्कतिक गतिशीलिा की ओर िानांिररि हो 

गए हैं।" 

 

C. शाबमल करने के बलए प्रमुख तत् 

1. प्रासिंबगक साबहत्य का अवलोकन : 

o अपने शोध के्षत्र र्ें र्ौतलक कायों और हाल के अध्ययनो ंका सारांश प्रिुि करें। 

o उदाहरण: "गुप्ता (2015) का िका  है तक आय असर्ानिाएं र्िदािा र्िदान को 

प्रभातिि करिी हैं, जबतक तसंह (2018) िानीय नेिृत्व की भूतर्का पर जोर देिे हैं।" 
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2. बसद्धािंत और अवधारणाएाँ  : 

o शोध को सूतचि करने िाले सैद्धांतिक ढााँचो ंपर चचाा करें। 

o उदाहरण: "िका संगि तिकल्प तसद्धांि यह र्ानिा है तक र्िदािा स्व-तहि र्ें काया करिे 

हैं, लेतकन व्यिहार तसद्धांि सार्ातजक और सांसृ्कतिक र्ानदंडो ंके प्रभाि को उजागर 

करिे हैं।" 

3. अिंतराल और बववाद : 

o उन के्षत्रो ंकी पहचान करें  तजनर्ें आगे जांच की आिश्किा है। 

o उदाहरण: "शहरी र्िदान पैटना पर व्यापक ध्यान देने के बािजूद, ग्रार्ीण तनिााचन के्षत्रो ं

र्ें जातिगि गतिशीलिा की भूतर्का पर सीतर्ि शोध हुआ है।" 

4. सैद्धािंबतक रूपरेखाओिं का एकीकरण : 

o एक ऐसा ढांचा प्रिातिि करें  जो र्ौजूदा अध्ययनो ंसे प्राप्त अंिदृातष्ट को सस्तम्मतलि करे। 

o आतथाक प्रोत्साहनो ंऔर सार्ातजक र्ानदंडो ंके बीच परस्पर तिया का पिा लगाने के 

तलए िका संगि तिकल्प तसद्धांि को व्यिहार तसद्धांि के साथ एकीकृि करिा है।" 

 

डी. बनष्कषष 

सर्ीक्षा से प्राप्त प्ररु्ख तनष्कषों का सारांश प्रिुि करें  िथा इस बाि पर प्रकाश डालें तक आपका 

अध्ययन पहचाने गए अंिरालो ंको तकस प्रकार संबोतधि करेगा। 

उदाहरण : "यह सर्ीक्षा ग्रार्ीण भारि र्ें जाति और राजनीतिक अतभयानो ंके अंिसंबंध पर शोध की 

कर्ी को उजागर करिी है। इस अंिर को दूर करके, इस अध्ययन का उदे्दश् र्िदािा व्यिहार की 

अतधक सूक्ष्म सर्झ र्ें योगदान करना है ।" 

 

3. साबहत्य समीिा करने के चरण 

1. अपना दायरा पररभाबषत करें  : 

o सर्ीक्षा तकए जाने िाले सातहत्य के तिषय, सर्य-सीर्ा और भौगोतलक फोकस को 

तनतदाष्ट करें। 

2. प्रासिंबगक साबहत्य की खोज करें  : 

o JSTOR, Scopus और Google Scholar जैसे शैक्षतणक डेटाबेस का उपयोग करें। 
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o राजनीति तिज्ञान र्ें प्ररु्ख पतत्रकाओ ंकी पहचान करें , जैसे तक इंतडयन जनाल ऑफ 

पॉतलतटकल साइंस । 

3. स्रोतो िं का मूल्ािंकन करें  : 

o प्रतितष्ठि तिद्वानो ंद्वारा सर्ीतक्षि लेखो ंऔर पुिको ंको प्राथतर्किा दें। 

o अपने शोध प्रश् की निीनिा और प्रासंतगकिा की जांच करें। 

4. नोि ले लो : 

o प्रते्यक स्रोि के तलए प्ररु्ख तनष्कषों, कायाप्रणातलयो ंऔर अंिरालो ंका सारांश प्रिुि 

करें। 

o अपने नोट्स को तिषयगि या कालानुितर्क रूप से व्यिस्तिि करें। 

5. सूचना का सिंशे्लषण करें  : 

o अध्ययनो ंर्ें पैटना, सहर्ति और असहर्ति की िलाश करें। 

o अध्ययनो ंको अलग-अलग सूचीबद्ध करने से बचें; इसके बजाय, उन्ें एक सुसंगि कथा 

र्ें एकीकृि करें। 

 

4. साबहत्य का दृश्य प्रबतबनबधत् 

दृश् सहायिा का उपयोग सातहत्य र्ें जतटल संबंधो ंया प्रिृतत्तयो ंको संके्षप र्ें प्रिुि करने र्ें र्दद कर 

सकिा है। 

• फ्लोचािष  : सैद्धांतिक संबंधो ंका र्ानतचत्रण करें। 

o उदाहरण: तदखाएाँ  तक सार्ातजक-आतथाक स्तिति, जातिगि गतिशीलिा और राजनीतिक 

अतभयान र्िदािा व्यिहार को कैसे प्रभातिि करिे हैं । 

• ताबलकाएाँ  : अध्ययनो ंकी उनके फोकस, तितधयो ंऔर तनष्कषों के आधार पर िुलना करें। 

o उदाहरण: 

अध्ययन कें द्र बक्रयाबवबध मुख्य बनष्कषष 

गुप्ता 

(2015) 

सार्ातजक-आतथाक 

कारक 

सिे आय का र्िदान के साथ सकारात्मक संबंध 

है। 

तसंह 

(2018) 

जाति की भूतर्का के्षत्र जातिगि पहचान र्िदान व्यिहार को आकार 
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साक्षात्कार देिी है। 

 

5.  चने योग्य सामान्य नुकसान 

1. फोकस की कमी : 

o असंबंतधि अध्ययनो ंकी सर्ीक्षा करने से बचें; अपने शोध उदे्दश्ो ंके साथ संरेस्तखि रहें। 

2. अत्यबधक बववरण : 

o अध्ययनो ंका संके्षप र्ें सारांश िैयार करें ; प्रते्यक तििरण के बजाय प्रासंतगकिा पर ध्यान 

कें तिि करें। 

3. पिपात : 

o संिुतलि दृतष्टकोण प्रिुि करें , तजसर्ें ऐसे अध्ययन भी शातर्ल हो ं जो आपकी 

पररकल्पना का खंडन कर सकिे हो।ं 

 

6. साबहत्य समीिा बलखने के बलए उपकरण 

• सिंदभष प्र िंधक : 

o स्रोिो ंको व्यिस्तिि करने और उद्धृि करने के तलए जोिेरो , मेंडली या एिं डनोि जैसे 

उपकरणो ंका उपयोग करें  । 

• लेखन सॉफ्टवेयर : 

o प्रारूपण के तलए माइक्रोसॉफ्ट वडष  या लेिेक्स का उपयोग करें  । 

• साबहत्यत्यक चोरी जााँचकताष : 

o िबनषबिन या ग्रामरली जैसे उपकरणो ंका उपयोग करके र्ौतलकिा सुतनतिि करें  । 

 

साबहत्य समीिा के बलए नमूना आरिंभ 

व्यिहार की गतिशीलिा ने लंबे सर्य से राजनीतिक िैज्ञातनको ंको आकतषाि तकया है, और कई अध्ययनो ं

र्ें सार्ातजक-आतथाक स्तिति, राजनीतिक अतभयानो ंऔर सांसृ्कतिक र्ानदंडो ंके प्रभािो ंका पिा लगाया 

गया है। हालााँतक, सातहत्य अभी भी खंतडि है, तिशेष रूप से ग्रार्ीण भारि के संदभा र्ें, जहााँ जातिगि 

गतिशीलिा और िानीय नेिृत्व र्हत्वपूणा भूतर्का तनभािे हैं। यह सर्ीक्षा र्ौजूदा शोध को संशे्लतषि 
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करिी है िातक कतर्यो ंको उजागर तकया जा सके और इन प्रभािो ंकी जााँच के तलए एक रूपरेखा 

प्रिातिि की जा सके। 

 

र्ौजूदा शोध का आलोचनात्मक रू्ल्यांकन और संशे्लषण करके, तिद्वान एक र्जबूि सातहत्य सर्ीक्षा 

िैयार कर सकिे हैं जो न केिल उनके अध्ययन का सर्थान करिी है बस्तल्क राजनीति तिज्ञान के व्यापक 

के्षत्र र्ें भी योगदान देिी है। 
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खिंड 6: कायषप्रणाली 

 

एक ठोस अनुसिंधान ढािंचा तैयार करना 

कायाप्रणाली अनुभाग उन रणनीतियो,ं उपकरणो ंऔर प्रतियाओ ंकी रूपरेखा प्रिुि करिा है तजनका 

उपयोग आप डेटा एकत्र करने, उसका तिशे्लषण करने और उसकी व्याख्या करने के तलए करें गे । यह 

आपके शोध प्रश्ो ंऔर पररणार्ो ंके बीच सेिु का कार् करिा है, तजससे यह सुतनतिि होिा है तक आपका 

अध्ययन एक व्यिस्तिि और पारदशी दृतष्टकोण पर आधाररि हो। 

 

1. कायषप्रणाली का महत् 

यह कायाप्रणाली तिश्वसनीय शोध का आधार प्रदान करिी है। एक सुपररभातषि कायाप्रणाली: 

1. डेटा संग्रहण और तिशे्लषण र्ें त्यिरता और बवश्वसनीयता सुतनतिि करिा है । 

2. शोध प्रश्ो ंके उत्तर देने के तलए आपके दृतष्टकोण की कठोरता और वैधता को प्रदतशाि करिा है 

। 

3. पाठको ंको यह सर्झने र्ें सहायिा करिा है तक तनष्कषा कैसे तनकाले जािे हैं, तजससे िे आपके 

तनष्कषों का रू्ल्यांकन कर सकें । 

 

2. कायषप्रणाली अनुभाग के प्रमुख घिक 

एक र्जबूि कायाप्रणाली अनुभाग र्ें तनम्नतलस्तखि ित्व शातर्ल हैं: 

ए. अनुसिंधान बडजाइन 

• पररभाषा : आपके शोध का खाका, तजसर्ें यह तनतदाष्ट तकया जािा है तक यह अने्वषणात्मक, 

िणानात्मक या व्याख्यात्मक है। 

• प्रकार : 

o गुणात्मक : अिधारणाओ,ं तिचारो ंया अनुभिो ंको सर्झने पर ध्यान कें तिि करिा है। 

o मात्रात्मक : इसर्ें संख्यात्मक डेटा और सांस्तख्यकीय तिशे्लषण शातर्ल है। 

o बमबश्रत बवबधयााँ : सर्ग्र दृतष्टकोण के तलए गुणात्मक और र्ात्रात्मक दृतष्टकोणो ंको 

जोडिी हैं। 
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• उदाहरण : 

o "यह अध्ययन ग्रार्ीण भारि र्ें र्िदािा र्िदान के सार्ातजक-आतथाक तनधाारको ंका 

पिा लगाने के तलए तर्तश्रि-पद्धति दृतष्टकोण को अपनािा है, तजसर्ें सिेक्षण डेटा को 

गहन साक्षात्कारो ंके साथ एकीकृि तकया गया है।" 

 

 ी. डेिा सिंग्रह बवबधयााँ 

• सवेिण : 

o बडी जनसंख्या से र्ानकीकृि डेटा एकत्र करने के तलए आदशा। 

o उदाहरण: “ग्रार्ीण तजलो ं र्ें 500 र्िदािाओ ंको 20-आइटर् प्रश्ािली तििररि की 

गई।” 

• सािात्कार : 

o व्यस्तक्तगि दृतष्टकोण र्ें गहरी अंिदृातष्ट प्राप्त करने के तलए उपयोगी। 

o उदाहरण: “जाति-आधाररि लार्बंदी को सर्झने के तलए 50 िानीय नेिाओ ंके साथ 

अधा-संरतचि साक्षात्कार आयोतजि तकए गए।” 

• अवलोकन : 

o िाितिक सर्य र्ें व्यिहार को व्यिस्तिि रूप से ररकॉडा  करना शातर्ल है । 

• बद्वतीयक डेिा : 

o सरकारी ररपोटा, जनाल लेख और ऐतिहातसक अतभलेखागार जैसे र्ौजूदा स्रोिो ंसे डेटा 

को संदतभाि करिा है। 

o उदाहरण: “ र्िदािा र्िदान के रुझान के तलए चुनाि आयोग की ररपोटों का तिशे्लषण 

तकया गया।” 

 

सी. नमूनाकरण तकनीक 

• पररभाषा : आपके अध्ययन के तलए प्रतिभातगयो ंया डेटा तबंदुओ ंका चयन करने की प्रतिया। 

• प्रकार : 
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o यादृत्यिक नमूनाकरण : यह सुतनतिि करिा है तक प्रते्यक व्यस्तक्त को चयन का सर्ान 

अिसर तर्ले। 

o स्तरीकृत नमूनाकरण : प्रतितनतधत्व सुतनतिि करने के तलए जनसंख्या को उपसरू्हो ं

(जैसे, जाति या तलंग के आधार पर) र्ें तिभातजि करिा है। 

o उदे्दश्यपूणष नमूनाकरण : उन प्रतिभातगयो ंपर ध्यान कें तिि करिा है जो अध्ययन के 

तलए सबसे अतधक प्रासंतगक हैं। 

• उदाहरण : 

o “आयु, तलंग और जाति सरू्हो ं र्ें तितिधिा सुतनतिि करने के तलए एक िरीकृि 

यादृस्तच्छक नरू्नाकरण पद्धति का उपयोग तकया गया।” 

 

डी. डेिा बवशे्लषण प्रबक्रयाएिं  

आप अपने डेटा का तिशे्लषण कैसे करिे हैं यह इस बाि पर तनभार करिा है तक आपका शोध गुणात्मक 

है या र्ात्रात्मक। 

• मात्रात्मक बवशे्लषण : 

o SPSS, R, या Excel जैसे सांस्तख्यकीय उपकरणो ंका उपयोग करें। 

o िकनीको ंर्ें शातर्ल हैं: 

▪ िणानात्मक सांस्तख्यकी (र्ाध्य, र्ास्तध्यका, र्ानक तिचलन)। 

▪ अनुर्ानात्मक सांस्तख्यकी (प्रतिगर्न तिशे्लषण, पररकल्पना परीक्षण)। 

o उदाहरण: “आय और र्िदािा र्िदान के बीच संबंध का आकलन करने के तलए 

प्रतिगर्न तिशे्लषण तकया गया था।” 

• गुणात्मक बवशे्लषण : 

o तिषयगि कोतडंग या कथात्मक तिशे्लषण का उपयोग करें। 

o उदाहरण: “र्िदािाओ ं की पे्ररणाओ ं र्ें आििी पैटना की पहचान करने के तलए 

साक्षात्कार प्रतिलेखो ंर्ें तिषयगि कोतडंग लागू की गई थी।” 

• बमबश्रत-बवबध बवशे्लषण : 

o सांस्तख्यकीय परीक्षणो ंको गुणात्मक व्याख्या के साथ संयोतजि करें। 
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o उदाहरण: “िैधिा सुतनतिि करने के तलए सिेक्षण के पररणार्ो ंको साक्षात्कार तनष्कषों 

के साथ तत्रकोणीय बनाया गया।” 

 

ई. नैबतक बवचार 

अनुसंधान की अखंडिा बनाए रखने के तलए नैतिक प्रथाएं अतभन्न हैं। 

• सूबचत सहमबत : 

o प्रतिभातगयो ंको अध्ययन का उदे्दश् सर्झना होगा और से्वच्छा से सहर्ति देनी होगी। 

o उदाहरण: “प्रतिभातगयो ं ने अध्ययन के उदे्दश्ो ंऔर अपने अतधकारो ंको रेखांतकि 

करिे हुए एक सहर्ति पत्र पर हिाक्षर तकए।” 

• गोपनीयता : 

o प्रतिभातगयो ंकी पहचान और डेटा की सुरक्षा करें। 

o उदाहरण: “प्रते्यक प्रतिभागी के तलए अतद्विीय कोड का उपयोग करके डेटा को 

गुर्नार् तकया गया था।” 

• पूवाषग्रह से  चाव : 

o डेटा संग्रहण और तिशे्लषण र्ें िटििा सुतनतिि करें। 

 

3. अनुसिंधान उपकरण 

डेटा एकत्र करने के तलए उपयोग तकए जाने िाले उपकरणो ंया यंत्रो ंका तििरण दें। 

• सवेिण और प्रश्नावली : 

o शोध उदे्दश्ो ंकी प्रासंतगकिा सुतनतिि करिे हुए स्पष्ट एिं संतक्षप्त प्रश् शातर्ल करें। 

o उदाहरण: 

▪ प्रश्: “1-5 के पैर्ाने पर, आपके र्िदान तनणाय को तनधााररि करने र्ें आपकी 

जातिगि पहचान तकिनी प्रभािशाली है?” 

• सािात्कार मागषदबशषकाएाँ  : 

o तििृि उत्तर देने के तलए खुले प्रश् िैयार करें। 

o उदाहरण: 
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▪ "क्ा आप बिा सकिे हैं तक आपके के्षत्र र्ें राजनीतिक अतभयान जाति-

आधाररि रु्द्दो ंको तकस प्रकार संबोतधि करिे हैं?" 

 

4. कायषप्रणाली का दृश्य प्रबतबनबधत् 

फ्लोचाटा, आरेख या िातलकाओ ंजैसे दृश् साधन जतटल प्रतियाओ ंको स्पष्ट कर सकिे हैं। 

• डेिा सिंग्रह के बलए उदाहरण फ़्लोचािष  : 

लतक्षि जनसंख्या की पहचान करें  → नरू्नाकरण ढांचा तिकतसि करें  → सिेक्षण संचातलि करें  → 

साक्षात्कार आयोतजि करें  → डेटा का तिशे्लषण करें  

• बवबध सारािंश के बलए उदाहरण ताबलका : 

प्रश्न का अनुसिंधान डेिा सिंग्रह 

बवबध 

नमूने का 

आकार 

डेिा बवशे्लषण 

तकनीक 

र्िदान के तनधाारक क्ा हैं? सिेक्षण 500 र्िदािा प्रतिगर्न तिशे्लषण 

जाति र्िदान को तकस प्रकार प्रभातिि 

करिी है? 

साक्षात्कार 50 नेिाओ ं तिषयगि कोतडंग 

 

5. बवश्वसनीयता और वैधता सुबनबित करना 

तिश्वसनीय अनुसंधान के तलए तिश्वसनीयिा और िैधिा र्हत्वपूणा हैं। 

• बवश्वसनीयता : 

o र्ाप की स्तिरिा. 

o उदाहरण: “तिश्वसनीयिा सुतनतिि करने के तलए सिेक्षण उपकरण का परीक्षण 20 

प्रतिभातगयो ंके साथ तकया गया।” 

• वैधता : 

o उपकरण तकस सीर्ा िक उस चीज़ को र्ापिा है तजसे र्ापने के तलए उसका इरादा है। 

o उदाहरण: “तिषय-ििु की िैधिा सुतनतिि करने के तलए राजनीति तिज्ञान के तिशेषज्ञो ं

के एक पैनल द्वारा प्रश्ो ंकी सर्ीक्षा की गई।” 
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6. चुनौबतयााँ और शमन 

संभातिि चुनौतियो ंकी पहचान करें  और सर्ाधान प्रिातिि करें। 

• चुनौती : सिेक्षण प्रतितिया दर कर्. 

o समाधान : प्रतिभातगयो ंको प्रोत्साहन प्रदान करें  या उनसे संपका  बनाए रखें। 

• चुनौती : ग्रार्ीण पररिेश र्ें भाषा संबंधी बाधाएं। 

o समाधान : सिेक्षण उपकरणो ं का िानीय भाषाओ ं र्ें अनुिाद करें  और के्षत्रीय 

कर्ाचाररयो ंको प्रतशतक्षि करें। 

 

7. कायषप्रणाली बलखने के बलए व्यावहाररक सुझाव 

1. बवसृ्तत एविं बवबशष्ट रहें : 

o डेटा एकत्र करने और उसका तिशे्लषण करने के तलए उठाए गए कदर्ो ंको स्पष्ट रूप 

से सर्झाएं । 

2. स्पष्ट भाषा का प्रयोग करें  : 

o शब्दजाल से बचें और सुतनतिि करें  तक िकनीकी शब्दो ंको स्पष्ट तकया गया हो। 

3. बवकल्पोिं का औबचत्य बसद्ध करें  : 

o बिाएं तक तितशष्ट िरीको ंको क्ो ंचुना गया और िे आपके उदे्दश्ो ंके साथ तकस प्रकार 

संरेस्तखि हैं। 

 

नमूना कायषप्रणाली बववरण 

"यह अध्ययन ग्रार्ीण भारि र्ें र्िदान के सार्ातजक-आतथाक और राजनीतिक तनधाारको ंका पिा लगाने 

के तलए तर्तश्रि-पद्धति दृतष्टकोण अपनािा है। 500 यादृस्तच्छक रूप से चुने गए र्िदािाओ ं पर एक 

सिेक्षण तकया गया, जबतक जाति-आधाररि प्रभािो ंको सर्झने के तलए िानीय नेिाओ ंके साथ 50 अधा-

संरतचि साक्षात्कार आयोतजि तकए गए। र्ात्रात्मक डेटा का तिशे्लषण प्रतिगर्न र्ॉडल का उपयोग 

करके तकया गया, जबतक गुणात्मक डेटा को तिषयगि रूप से कोतडि तकया गया। शोध की अखंडिा 

सुतनतिि करने के तलए सूतचि सहर्ति और डेटा गुर्नार्ीकरण सतहि नैतिक तिचारो ंका कडाई से 

पालन तकया गया।" 
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शोध तडजाइन, डेटा संग्रहण तितधयो ंऔर तिशे्लषण िकनीको ंका तििरण देकर, कायाप्रणाली अनुभाग 

आपके अध्ययन की तिश्वसनीयिा और दोहराि को िातपि करिा है। 
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खिंड 7: पररणाम और बवशे्लषण 

 

साथषक अिंतदृषबष्ट के बलए डेिा प्रसु्तत करना और व्याख्या करना 

पररणार् और बवशे्लषण अनुभाग िह है जहााँ आप अपने तनष्कषों को व्यिस्तिि रूप से प्रिुि करिे हैं 

और उनके र्हत्व की व्याख्या करिे हैं। यह अनुभाग शोध के दौरान एकतत्रि अपररषृ्कि आाँकडो ंको 

आपके शोध-प्रबंध के व्यापक तििरण से जोडिा है। एक सुव्यिस्तिि पररणार् और तिशे्लषण अध्याय न 

केिल आपके तनष्कषों को प्रदतशाि करिा है, बस्तल्क आपके शोध प्रश्ो ंऔर पररकल्पनाओ ं के तलए 

उनकी प्रासंतगकिा को भी दशाािा है। 

 

1. पररणाम और बवशे्लषण अनुभाग का उदे्दश्य 

1. बनष्कषष स्पष्ट रूप से प्रसु्तत करें  : 

o डेटा को िातका क और संगतठि िरीके से प्रदतशाि करें। 

o स्पष्टिा के तलए िातलकाओ,ं ग्राफ और चाटा का उपयोग करें। 

2. बनष्कषों की व्याख्या करें  : 

o तनष्कषों को अपने शोध उदे्दश्ो ंऔर पररकल्पनाओ ंसे जोडें। 

3. रुझान और पैिनष को हाइलाइि करें  : 

o र्हत्वपूणा पररणार्ो ंऔर उनके तनतहिाथों पर चचाा करें। 

4. शोध प्रश्नो िं का उत्तर दें : 

o डेटा के आधार पर सीधे उत्तर प्रदान करें। 

 

2. पररणाम और बवशे्लषण अनुभाग की सिंरचना 

पठनीयिा और सुसंगििा के तलए एक सुव्यिस्तिि संरचना र्हत्वपूणा है। 

क. पररचय 

• चचाा तकए जाने िाले पररणार्ो ंके अिलोकन से शुरुआि करें। 

• बिाएं तक डेटा कैसे प्रिुि तकया जाएगा (उदाहरण के तलए, तिषयगि या शोध प्रश् द्वारा)। 
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उदाहरण : "यह अध्याय ग्रार्ीण तजलो ंर्ें तकए गए सिेक्षण और साक्षात्कारो ंके तनष्कषा प्रिुि करिा है। 

पररणार् िीन प्ररु्ख तिषयो ंके अंिगाि व्यिस्तिि हैं: सार्ातजक-आतथाक कारक, जातिगि प्रभाि और 

राजनीतिक अतभयानो ंका प्रभाि।" 

 

 ी. पररणामो िं की प्रसु्तबत 

1. मात्रात्मक डेिा : 

o सांस्तख्यकीय तनष्कषों को संके्षप र्ें प्रिुि करने के तलए िातलकाओ,ं ग्राफ या चाटा का 

उपयोग करें। 

o उदाहरण: 

▪ “िातलका 1 आय िर और र्िदािा र्िदान के बीच सहसंबंध को दशाािी है, 

जो 0.75 के तपयसान गुणांक के साथ सकारात्मक संबंध दशाािा है।” 

o र्हत्वपूणा प्रिृतत्तयो ंया तिसंगतियो ंका िणान करें। 

▪ “र्ध्यर् आय िगा र्ें र्िदान प्रतिशि सबसे अतधक था, जैसा तक तचत्र 2 र्ें 

तदखाया गया है।” 

2. गुणात्मक डेिा : 

o साक्षात्कारो ंया अिलोकनो ंर्ें पहचाने गए तिषयो ंया पैटना को प्रिुि करें। 

o उदाहरण: 

▪ साक्षात्कारकिााओ ं ने र्िदान की प्राथतर्किाओ ंको आकार देने र्ें जाति-

आधाररि अपील की भूतर्का पर ज़ोर तदया। एक उत्तरदािा ने कहा, 'जाति के 

नेिा अक्सर हर्ारी पसंद िय करिे हैं, क्ोतंक उनका सरु्दाय पर काफी प्रभाि 

होिा है।'” 

 

C. डेिा बवशे्लषण 

यह खंड पररणार्ो ंकी व्याख्या पर गहराई से तिचार करिा है, िथा उन्ें आपके शोध प्रश्ो ंऔर 

पररकल्पनाओ ंसे जोडिा है। 

1. मात्रात्मक बवशे्लषण : 

o आंकडो ंकी व्याख्या करने के तलए सांस्तख्यकीय उपकरणो ंऔर िकनीको ंका उपयोग 

करें। 
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o उदाहरण: 

▪ "प्रतिगर्न तिशे्लषण से पिा चला है तक आय िर (β = 0.45, p < 0.01) 

र्िदािा र्िदान का र्हत्वपूणा रूप से अनुर्ान लगािा है। यह पररकल्पना 1 

का सर्थान करिा है, तजसर्ें आय और र्िदान के बीच एक सकारात्मक संबंध 

िातपि तकया गया था।" 

2. गुणात्मक बवशे्लषण : 

o प्रतितियाओ ंकी व्याख्या करने के तलए तिषयगि या कथात्मक तिशे्लषण का उपयोग 

करें। 

o उदाहरण: 

▪ “साक्षात्कारो ं से िीन प्ररु्ख तिषय उभर कर सार्ने आए: जातिगि तनष्ठा का 

र्हत्व, िानीय नेिाओ ं का प्रभाि, और र्िदािा तनणाय लेने र्ें आतथाक 

प्रोत्साहन की भूतर्का।” 

3. बमबश्रत-बवबध एकीकरण : 

o सर्ग्र दृतष्टकोण प्रदान करने के तलए र्ात्रात्मक और गुणात्मक अंिदृातष्ट को संयोतजि 

करें। 

o उदाहरण: 

▪ "जबतक सिेक्षण के आंकडो ं र्ें आय को र्िदािा र्िदान का एक प्ररु्ख 

तनधाारक बिाया गया है, साक्षात्कारो ंसे पिा चला है तक आतथाक कारक अक्सर 

जातिगि तनष्ठाओ ंऔर सारु्दातयक गतिशीलिा द्वारा र्ध्यि होिे हैं।" 

 

D. प्रमुख बनष्कषों पर प्रकाश डालना 

अपने शोध प्रश्ो ंके संबंध र्ें सबसे र्हत्वपूणा पररणार्ो ंका सारांश प्रिुि करें। 

उदाहरण : 

• शोध प्रश्: “ग्रार्ीण भारि र्ें र्िदािा र्िदान के सार्ातजक-आतथाक तनधाारक क्ा हैं?” 

o तनष्कषा: "आय और तशक्षा का िर र्िदान के साथ सकारात्मक रूप से सहसम्बस्तिि 

था, तजसर्ें र्ध्यर् आय िाले र्िदािाओ ंने सबसे अतधक भागीदारी दर तदखाई।" 

• शोध प्रश्: “जाति र्िदान व्यिहार को कैसे प्रभातिि करिी है ?” 
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o तनष्कषा: "जाति-आधाररि अपील को र्िदान तनणायो ंर्ें एक प्ररु्ख कारक के रूप र्ें 

बिाया गया, तजसर्ें 65% उत्तरदािाओ ंने संकेि तदया तक जातिगि तनष्ठा ने उनकी पसंद 

को प्रभातिि तकया।" 

 

 

 

3. पररणामो िं का दृश्य प्रबतबनबधत् 

प्रभािी दृश् सहायक सार्ग्री सर्झ और संलग्निा को बढ़ािी है। 

• िे ल्स : 

o तििृि संख्यात्मक डेटा के तलए उपयोग करें . 

o उदाहरण: 

आय समूह मतदान का प्रमाण (%) 

कर् आय 55% 

र्ध्यर् आय 75% 

उच्च आय 68% 

• ग्राफ/चािष  : 

o सरू्हो ंकी िुलना के तलए बार चाटा. 

o सर्य के साथ रुझानो ंके तलए रेखा ग्राफ। 

o उदाहरण: तितभन्न आय सरू्हो ंर्ें र्िदािा र्िदान के रुझान को दशााने िाला एक रेखा 

ग्राफ। 

• बवषयगत आरेख : 

o तिषयो ंको तचतत्रि करने के तलए गुणात्मक डेटा का उपयोग करें। 

 

4. अप्रत्याबशत पररणामो िं को सिं ोबधत करना 

सभी पररणार् आपकी पररकल्पनाओ ंके अनुरूप नही ंहो सकिे, और यह तबलु्कल ठीक है। 

• तकसी भी अप्रत्यातशि या तिरोधाभासी तनष्कषा पर चचाा करें। 
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• उदाहरण: 

o "पररकल्पना 2 के तिपरीि, उच्च आय िाले र्िदािाओ ंकी र्िदान दर र्ध्यर् आय िाले 

र्िदािाओ ंकी िुलना र्ें कर् थी। यह शहरी प्रिास या िानीय राजनीति र्ें अरुतच के 

कारण हो सकिा है।" 

 

5. पररणामो िं को मौजूदा साबहत्य से जोडना 

अपने शोध को व्यापक शैक्षतणक संदभा र्ें िातपि करने के तलए अपने तनष्कषों की िुलना तपछले 

अध्ययनो ंसे करें। 

उदाहरण : 

• ये तनष्कषा सार्ातजक-आतथाक तनधाारको ंपर गुप्ता (2015) के अध्ययन के अनुरूप हैं, लेतकन 

तसंह (2018) के इस दािे को चुनौिी देिे हैं तक ग्रार्ीण राजनीति र्ें जाति का प्रभाि कर् हो रहा 

है। 

 

6. डेिा की सीमाएाँ  

अपने डेटा या तिशे्लषण र्ें तकसी भी सीर्ा को स्वीकार करें। 

• उदाहरण: 

o सिेक्षण का नरू्ना दो तजलो ंिक सीतर्ि था, जो ग्रार्ीण भारि की तितिधिा का पूणा 

प्रतितनतधत्व नही ंकर सकिा है। 

o व्यिहार पर स्वयं-ररपोटा तकए गए आंकडे सार्ातजक िांछनीयिा पूिााग्रह के अधीन हो 

सकिे हैं।” 

 

7. बनष्कषों के व्यावहाररक अनुप्रयोग 

चचाा करें  तक आपके पररणार्ो ंका िाितिक दुतनया के संदभों र्ें कैसे उपयोग तकया जा सकिा है। 

• उदाहरण: 

o "ये जानकाररयां लतक्षि र्िदािा जागरूकिा अतभयानो ंको सूतचि कर सकिी हैं, तिशेष 

रूप से उन के्षत्रो ंर्ें जहां सार्ातजक-आतथाक बाधाएं भागीदारी को सीतर्ि करिी हैं।" 
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पररणामो िं और बवशे्लषण के बलए नमूना पाठ 

"इस अध्ययन से पिा चला है तक ग्रार्ीण भारि र्ें आय और जाति, र्िदान के र्हत्वपूणा तनधाारक हैं। 

र्ध्यर् आय िाले र्िदािाओ ं ने सबसे ज़्यादा र्िदान दर (75%) प्रदतशाि की, जबतक गुणात्मक 

साक्षात्कारो ंने जाति-आधाररि अपीलो ंके व्यापक प्रभाि को उजागर तकया। प्रतिगर्न तिशे्लषण ने आय 

और र्िदान के बीच एक र्ज़बूि सकारात्मक संबंध की पुतष्ट की (β = 0.45, p < 0.01)। ये तनष्कषा 

लोकिांतत्रक भागीदारी को बढ़ाने के तलए आतथाक और सांसृ्कतिक बाधाओ ंको दूर करने के र्हत्व को 

रेखांतकि करिे हैं।" 
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खिंड 8: चचाष 

 

पररणामो िं की व्याख्या और बनबहताथों की खोज 

चचाा अनुभाग आपके तनष्कषों के व्यापक अथा और तनतहिाथों पर गहराई से तिचार करिा है । यह 

आपके पररणार्ो ंको शोध प्रश्ो,ं र्ौजूदा सातहत्य और सैद्धांतिक ढााँचो ं से जोडिा है। यह अनुभाग 

अध्ययन के योगदानो ंपर प्रकाश डालिा है, सीर्ाओ ंपर तिचार करिा है और भतिष्य की शोध तदशाएाँ  

सुझािा है। 

 

1. चचाष अनुभाग का उदे्दश्य 

चचाा र्ें शोध उदे्दश्ो ंके आलोक र्ें पररणार्ो ंकी व्याख्या की गई है और उनके र्हत्व पर ज़ोर तदया गया 

है। प्ररु्ख उदे्दश्ो ंर्ें शातर्ल हैं: 

1. बनष्कषों की व्याख्या : 

o पररणार्ो ंकी गहन व्याख्या प्रदान करें। 

2. साबहत्य से जोडना : 

o र्ौजूदा अध्ययनो ंके साथ तनष्कषों की िुलना और तिरोधाभास करें। 

3. बनबहताथों की खोज : 

o अध्ययन के सैद्धांतिक, व्यािहाररक और नीतिगि तनतहिाथों पर चचाा करें। 

4. सीमाओिं की पहचान करना : 

o अध्ययन की बाधाओ ंको स्वीकार करें  और यह भी बिाएं तक िे व्याख्याओ ंको तकस 

प्रकार प्रभातिि कर सकिी हैं। 

5. भावी अनुसिंधान का सुझाव : 

o आगे अने्वषण के तलए के्षत्रो ंका प्रिाि करें। 

 

2. चचाष अनुभाग की सिंरचना 

क. पररचय 
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• रु्ख्य तनष्कषों के संतक्षप्त सारांश से शुरुआि करें  । 

• शोध प्रश्ो ंया पररकल्पनाओ ंको पुनः  प्रिुि करें। 

उदाहरण : "इस अध्ययन र्ें ग्रार्ीण भारि र्ें र्िदािा र्िदान के सार्ातजक-आतथाक और राजनीतिक 

तनधाारको ंकी जााँच की गई। पररणार्ो ंने आय और जाति को र्हत्वपूणा कारको ंके रूप र्ें उजागर तकया, 

तजसर्ें राजनीतिक अतभयानो ंने एक र्ध्यि भूतर्का तनभाई। यह खंड र्ौजूदा सातहत्य के संदभा र्ें इन 

तनष्कषों की व्याख्या करिा है और उनके व्यापक तनतहिाथों पर चचाा करिा है।" 

 

 ी. पररणामो िं की व्याख्या 

चचाा करें  तक आपके तनष्कषों का क्ा अथा है और िे क्ो ंर्हत्वपूणा हैं। 

1. बनष्कषों को उदे्दश्योिं के साथ सिंरेत्यखत करें  : 

o प्रते्यक शोध प्रश् या पररकल्पना पर ध्यान दें। 

o उदाहरण: 

▪ शोध प्रश्: “र्िदािा र्िदान के सार्ातजक-आतथाक तनधाारक क्ा हैं?” 

▪ व्याख्या: “आय और र्िदािा र्िदान के बीच सकारात्मक संबंध राजनीतिक 

भागीदारी र्ें आतथाक सुरक्षा की भूतर्का को रेखांतकि करिा है।” 

2. सिंदभष प्रदान करें  : 

o तनष्कषों को व्यापक सार्ातजक-राजनीतिक पररदृश् र्ें रखें। 

o उदाहरण: 

▪ “जातिगि तनष्ठा का प्रभाि ग्रार्ीण भारि र्ें गहराई से व्याप्त सार्ातजक 

पदानुिर् को प्रतितबंतबि करिा है, जो चुनािी व्यिहार को आकार देिा रहिा 

है ।” 

3. अप्रत्याबशत पररणामो िं पर चचाष करें  : 

o तिसंगतियो ंया तिरोधाभासो ंको स्वीकार करें  और उन्ें िका संगि बनाएं। 

o उदाहरण: 

▪ "उम्मीदो ंके तिपरीि, उच्च आय िाले र्िदािाओ ंने कर् र्िदान दर तदखाई। 

इसका कारण शहरी प्रिास या िानीय शासन पर कर् तनभारिा हो सकिी है।" 
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C. बनष्कषों को मौजूदा साबहत्य से जोडना 

1. सिंगतताओिं पर प्रकाश डालें : 

o तपछले अध्ययनो ंके साथ संरेखण प्रदतशाि करें। 

o उदाहरण: 

▪ ये तनष्कषा गुप्ता के (2015) तनष्कषा की पुतष्ट करिे हैं तक आय का िर ग्रार्ीण 

के्षत्रो ंर्ें र्िदािा भागीदारी को र्हत्वपूणा रूप से प्रभातिि करिा है। 

2. बवरोधाभासो िं को सिं ोबधत करें  : 

o र्ौजूदा शोध के साथ तिसंगतियो ंको स्पष्ट करें। 

o उदाहरण: 

▪ “जबतक तसंह (2018) ने िका  तदया तक जातिगि प्रभाि कर् हो रहे हैं, यह 

अध्ययन उनकी तनरंिर प्रासंतगकिा को प्रदतशाि करिा है, तिशेष रूप से 

िानीय चुनािो ंर्ें।” 

3. अबग्रम सैद्धािंबतक योगदान : 

o तदखाएाँ  तक आपका अध्ययन तकस प्रकार र्ौजूदा तसद्धांिो ंको तििाररि करिा है या 

उन्ें चुनौिी देिा है। 

o उदाहरण: 

▪ "यह शोध िका संगि तिकल्प तसद्धांि को व्यिहार तसद्धांि के साथ एकीकृि 

करिा है, यह दशाािा है तक आतथाक प्रोत्साहन और सांसृ्कतिक र्ानदंड 

र्िदािा व्यिहार को आकार देने के तलए परस्पर तिया करिे हैं ।" 

 

D. बनष्कषों के बनबहताथष 

1. सैद्धािंबतक बनबहताथष : 

o इस बाि पर प्रकाश डालें तक अध्ययन अकादतर्क सर्झ र्ें तकस प्रकार योगदान देिा 

है। 

o उदाहरण: 
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▪ सार्ातजक-आतथाक और सांसृ्कतिक कारको ंको एक सुसंगि ढांचे र्ें एकीकृि 

करके र्िदािा व्यिहार पर चचाा को आगे बढ़ािा है ।" 

2. व्यवहाररक बनबहताथष : 

o चचाा करें  तक तनष्कषा तकस प्रकार नीति या व्यिहार को सूतचि कर सकिे हैं। 

o उदाहरण: 

▪ नीति तनर्ाािाओ ं को र्िदािा जागरूकिा अतभयानो ं को प्राथतर्किा देनी 

चातहए जो भागीदारी र्ें आने िाली आतथाक और सांसृ्कतिक बाधाओ ंको दूर 

करें। 

3. नीबतगत बसफाररशें : 

o अपने तनष्कषों के आधार पर कारािाई योग्य कदर् सुझाएाँ । 

o उदाहरण: 

▪ “राजनीतिक अतभयानो ंर्ें सर्ािेतशिा को बढ़ािा देने और धु्रिीकरण को कर् 

करने के तलए जाति-िटि संदेश शातर्ल होना चातहए।” 

 

ई. अध्ययन की सीमाएाँ  

हर अध्ययन की अपनी सीर्ाएाँ  होिी हैं। उन्ें स्वीकार करने से आपके शोध की तिश्वसनीयिा र्ज़बूि 

होिी है। 

1. पद्धबतगत सीमाएाँ  : 

o उदाहरण: 

▪ "नरू्ना दो तजलो ंिक सीतर्ि था, जो ग्रार्ीण भारि की पूरी तितिधिा को नही ं

दशाा सकिा।" 

2. डेिा  ाधाएाँ  : 

o उदाहरण: 

▪ व्यिहार पर स्वयं-ररपोटा तकए गए आंकडे सार्ातजक िांछनीयिा पूिााग्रह से 

प्रभातिि हो सकिे हैं।” 

3. सैद्धािंबतक दायरा : 

o उदाहरण: 
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▪ "यह अध्ययन ग्रार्ीण तनिााचन के्षत्रो ंपर कें तिि था; भतिष्य के शोध र्ें शहरी-

ग्रार्ीण िुलनाओ ंका पिा लगाया जाना चातहए।" 

 

एफ. भबवष्य के अनुसिंधान बनदेश 

उन के्षत्रो ंका प्रिाि करें  जहां आगे अने्वषण की आिश्किा है। 

1. भौगोबलक दायरा बवसृ्तत करें  : 

o उदाहरण: 

▪ “भतिष्य के अध्ययनो ंर्ें तितभन्न पररस्तितियो ंर्ें सार्ातजक-आतथाक प्रभािो ंकी 

िुलना करने के तलए शहरी के्षत्रो ंको भी शातर्ल तकया जा सकिा है।” 

2. अनुदैध्यष बवबधयो िं का उपयोग करें  : 

o उदाहरण: 

▪ "अनुदैध्या अनुसंधान कई चुनाि चिो ंर्ें र्िदािा व्यिहार र्ें पररििान को टर ैक 

कर सकिा है।" 

3. नए चरो िं का अने्वषण करें  : 

o उदाहरण: 

▪ तडतजटल साक्षरिा और सोशल र्ीतडया प्रभाि जैसे अतिररक्त कारको ंकी भी 

जांच की जानी चातहए। 

 

3. चचाष बलखने के बलए व्यावहाररक सुझाव 

1. बवशे्लषणात्मक  नें, वणषनात्मक नही िं : 

o पररणार्ो ंको दोहराने के बजाय डेटा की व्याख्या पर ध्यान कें तिि करें। 

2. ताबकष क प्रवाह  नाए रखें : 

o व्याख्याओ,ं तनतहिाथों और सीर्ाओ ंके बीच सहज संिर्ण सुतनतिि करें। 

3. शत्यियोिं और कमजोररयो िं को सिंतुबलत करें  : 

o योगदानो ंके र्हत्व को बढ़ा-चढ़ाकर बिाए तबना उन्ें उजागर करें। 
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चचाष अनुभाग के बलए नमूना पाठ 

यह अध्ययन ग्रार्ीण भारि र्ें र्िदािा र्िदान को आकार देने र्ें सार्ातजक-आतथाक और सांसृ्कतिक 

कारको ंके बीच परस्पर तिया को रेखांतकि करिा है। आय और र्िदान के बीच सकारात्मक सहसंबंध 

िका संगि तिकल्प तसद्धांि के अनुरूप है, जो दशाािा है तक आतथाक सुरक्षा राजनीतिक भागीदारी को 

बढ़ािा देिी है। हालााँतक, जाति-आधाररि अपीलो ंका प्रभाि सांसृ्कतिक र्ानदंडो ंकी िायी प्रासंतगकिा 

को दशाािा है, जो जातिगि राजनीति र्ें तगरािट की धारणाओ ंको चुनौिी देिा है। ये तनष्कषा सर्ािेशी 

र्िदािा संपका  कायािर्ो ंकी आिश्किा पर प्रकाश डालिे हैं जो आतथाक और सांसृ्कतिक बाधाओ ंको 

दूर करिे हैं। हालााँतक यह अध्ययन रू्ल्यिान अंिदृातष्ट प्रदान करिा है, लेतकन इसका भौगोतलक दायरा 

और स्व-ररपोटा तकए गए आाँकडो ंपर तनभारिा सार्ान्यीकरण को बढ़ाने के तलए और अतधक शोध की 

आिश्किा है। 
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खिंड 9: बनष्कषष 

 

प्रमुख बनष्कषों का सिंशे्लषण और योगदानो िं पर बचिंतन 

तनष्कषा आपके शोध प्रबंध का अंतिर् अध्याय है, जहााँ आप अपने तनष्कषों को सरे्तकि करिे हैं, उनके 

र्हत्व को रेखांतकि करिे हैं , और भतिष्य के शोध के तलए र्ागा सुझािे हैं। यह भाग पाठक को आपके 

शोध की उपलस्तियो ंऔर उसके व्यापक तनतहिाथों की स्पष्ट सर्झ प्रदान करिा है। 

 

1. बनष्कषष अनुभाग का उदे्दश्य 

तनष्कषा का उदे्दश् है: 

1. मुख्य बनष्कषों का सारािंश : 

o रु्ख्य पररणार्ो ंका संतक्षप्त अिलोकन प्रदान करें। 

2. अनुसिंधान योगदान को दोहराएाँ  : 

o इस बाि पर प्रकाश डालें तक आपका अध्ययन तकस प्रकार के्षत्र र्ें ज्ञान को बढ़ािा है। 

3. व्यावहाररक और सैद्धािंबतक बनबहताथों पर बवचार करें  : 

o अपने तनष्कषों के व्यापक प्रभाि पर चचाा करें। 

4. भावी अनुसिंधान बदशाएाँ  प्रस्ताबवत करें  : 

o आगे की जांच के तलए के्षत्रो ंका सुझाि दें। 

5. अिंबतम बवचार प्रसु्तत करें  : 

o शोध यात्रा पर एक तिचारशील सर्ापन िक्तव्य प्रदान करें। 

 

2. बनष्कषष की सिंरचना 

A. अनुसिंधान उदे्दश्योिं और प्रश्नो िं का पुनकष थन 

अपने अध्ययन के लक्ष्यो ंपर पुनः  तिचार करके शुरुआि करें। 
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• उदाहरण : 

o "इस अध्ययन का उदे्दश् ग्रार्ीण भारि र्ें र्िदािा र्िदान के सार्ातजक-आतथाक और 

राजनीतिक तनधाारको ंकी जााँच करना था। इसने दो प्ररु्ख प्रश्ो ं के उत्तर खोजने का 

प्रयास तकया: (1) र्िदािा व्यिहार को प्रभातिि करने िाले सार्ातजक-आतथाक कारक 

क्ा हैं ? (2) जातिगि गतिशीलिा और राजनीतिक अतभयान चुनािी भागीदारी को कैसे 

आकार देिे हैं?" 

 

 ी. प्रमुख बनष्कषों का सारािंश 

अपने पररणार्ो ंका संतक्षप्त सारांश प्रिुि करें। 

1. बनष्कषों को शोध प्रश्नो िं के साथ सिंरेत्यखत करें  : 

o उदाहरण: 

▪ तिशे्लषण से पिा चला तक आय और तशक्षा का िर र्िदान प्रतिशि को 

र्हत्वपूणा रूप से प्रभातिि करिा है, तजसर्ें र्ध्यर् आय िगा के र्िदािाओ ंकी 

भागीदारी दर सबसे अतधक है। इसके अतिररक्त, जाति-आधाररि अपील एक 

प्ररु्ख कारक के रूप र्ें उभरी, तजसने सार्ातजक-आतथाक कारको ंके प्रभाि 

को कर् तकया। 

2. अप्रत्याबशत पररणामो िं पर प्रकाश डालें : 

o उदाहरण: 

▪ "अपेक्षाओ ंके तिपरीि, उच्च आय िाले र्िदािाओ ंने कर् र्िदान दर तदखाई, 

यह एक ऐसा रुझान है तजसकी आगे जांच की आिश्किा है।" 

 

C. िेत्र में योगदान 

इस बाि पर जोर दें  तक आपका शोध राजनीति तिज्ञान र्ें ज्ञान को कैसे आगे बढ़ािा है। 

1. सैद्धािंबतक योगदान : 

o उदाहरण: 

▪ यह अध्ययन सार्ातजक-आतथाक और सांसृ्कतिक पररपे्रक्ष्यो ंको एकीकृि करिा 

है, िथा ग्रार्ीण भारि र्ें र्िदािा व्यिहार को सर्झने के तलए एक व्यापक 

रूपरेखा प्रिुि करिा है। 
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2. व्यावहाररक योगदान : 

o उदाहरण: 

▪ "तनष्कषा नीति तनर्ाािाओ ंके तलए कारािाई योग्य अंिदृातष्ट प्रदान करिे हैं, जैसे 

जाति-िटि राजनीतिक अतभयान िैयार करना और र्िदान र्ें आतथाक 

बाधाओ ंको दूर करना।" 

 

D. बनष्कषों के बनबहताथष 

अपने शोध के व्यापक र्हत्व पर चचाा करें। 

1. बसद्धािंत के बलए : 

o उदाहरण: 

▪ व्यिहार तसद्धांि के बीच परस्पर तिया को प्रदतशाि करके , यह अध्ययन 

र्िदािा तनणाय-तनर्ााण प्रतियाओ ंकी सैद्धांतिक सर्झ को आगे बढ़ािा है।" 

2. पॉबलसी के बलए : 

o उदाहरण: 

▪ "लतक्षि हिके्षप सार्ातजक-आतथाक असर्ानिाओ ंको दूर करके और जाति-

आधाररि धु्रिीकरण को कर् करके र्िदािा भागीदारी को बढ़ा सकिे हैं।" 

 

ई. अध्ययन की सीमाएाँ  

उन बाधाओ ंको स्वीकार करें  तजन्ोनें आपके शोध को प्रभातिि तकया हो। 

• उदाहरण: 

o "हालांतक यह अध्ययन रू्ल्यिान अंिदृातष्ट प्रदान करिा है, लेतकन इसका दायरा ग्रार्ीण 

भारि के दो तजलो ंिक सीतर्ि था, जो देश के र्िदािाओ ंकी तितिधिा का पूरी िरह से 

प्रतितनतधत्व नही ंकर सकिा है।" 

 

एफ. भबवष्य के अनुसिंधान बनदेश 

उन के्षत्रो ंका प्रिाि करें  जहां आगे अने्वषण की आिश्किा है। 

1. भौगोबलक दायरा बवसृ्तत करें  : 
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o उदाहरण: 

▪ "भतिष्य के शोध र्ें शहरी और अधा-शहरी र्िदािाओ ंके व्यिहार की जांच की 

जा सकिी है िातक तितभन्न संदभों र्ें सर्ानिाएं और अंिरो ंकी पहचान की जा 

सके।" 

2. नए चरो िं की जािंच करें  : 

o उदाहरण: 

▪ "आगे के अध्ययनो ंर्ें र्िदािाओ ंकी धारणाओ ंऔर तनणायो ंको आकार देने र्ें 

तडतजटल र्ीतडया की भूतर्का का पिा लगाया जाना चातहए।" 

3. अनुदैध्यष दृबष्टकोण अपनाएिं  : 

o उदाहरण: 

▪ "दीघाकातलक अध्ययन लगािार चुनािो ंर्ें र्िदािा व्यिहार र्ें पररििान को टर ैक 

कर सकिे हैं।" 

 

जी. अिंबतम प्रबतब िं  

एक तिचारशील कथन के साथ सर्ापन करें  जो आपकी शोध यात्रा को संके्षप र्ें प्रिुि करे। 

• उदाहरण: 

o व्यिहार को आकार देने िाली जतटल गतिशीलिा का अने्वषण रहा है । यह जहााँ िायी 

चुनौतियो ंको उजागर करिा है, िही ंसर्ािेशी और सर्िारू्लक लोकिांतत्रक भागीदारी 

को बढ़ािा देने के तलए सूतचि हिके्षपो ंकी क्षर्िा को भी रेखांतकि करिा है। जैसे-जैसे 

हर् बदलिे राजनीतिक पररदृश् का अध्ययन और अनुकूलन जारी रखिे हैं, यहााँ प्राप्त 

अंिदृातष्ट भतिष्य के शोध और नीति-तनर्ााण के तलए आधार का कार् कर सकिी है।" 

 

3. बनष्कषष बलखने के बलए व्यावहाररक सुझाव 

1. सिंबिप्त बकनु्त व्यापक रहें : 

o नई जानकारी या तििृि तििरण देने से बचें। 

2. अनुसिंधान लक्ष्ोिं पर कें बद्रत रहें : 

o चचाा को अपने उदे्दश्ो ंऔर प्रश्ो ंके अनुरूप रखें। 
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3. एक मज ूत नोि पर समाप्त : 

o िायी प्रभाि छोडने के तलए तचंिनशील या भतिष्यदशी भाषा का प्रयोग करें। 

 

बनष्कषष के बलए नमूना पाठ 

"इस अध्ययन ने ग्रार्ीण भारि र्ें र्िदािा र्िदान के सार्ातजक-आतथाक और राजनीतिक तनधाारको ंपर 

प्रकाश डाला है, तजसर्ें आय, तशक्षा और जातिगि गतिशीलिा प्ररु्ख कारक बनकर उभरे हैं। िका संगि 

तिकल्प और व्यिहार तसद्धांिो ंको एकीकृि करके, यह शोध तिकासशील लोकिंत्रो ंर्ें र्िदािा व्यिहार 

को सर्झने के तलए एक सूक्ष्म रूपरेखा प्रदान करिा है । अपनी सीर्ाओ ंके बािजूद, यह अध्ययन नीति 

तनर्ाािाओ ंके तलए व्यािहाररक अंिदृातष्ट प्रदान करिा है और चुनािी भागीदारी के आगे के अने्वषण के 

तलए रं्च िैयार करिा है। जैसे-जैसे ग्रार्ीण भारि तिकतसि होिा जा रहा है, लोकिांतत्रक प्रतिया को 

र्जबूि करने के तलए अपने र्िदािाओ ंको सर्झना र्हत्वपूणा बना रहेगा।" 

 

तनष्कषा आपके शोध के रू्ल्य को पुष्ट करने का आपका अंतिर् अिसर है। अपने तनष्कषों का संतक्षप्त 

सारांश प्रिुि करके, उनके र्हत्व पर ज़ोर देकर और भतिष्य की ओर देखिे हुए, आप पाठको ंको इस 

के्षत्र र्ें अपने योगदान की स्पष्ट सर्झ प्रदान करिे हैं। 
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खिंड 10: सिंदभष 

 

एक बवश्वसनीय और बवश्वसनीय ग्रिंथसूची का बनमाषण 

संदभा अनुभाग आपके शोध प्रबंध का एक र्हत्वपूणा घटक है, जो आपके शोध की गहराई और 

व्यापकिा को दशाािा है। इसर्ें आपके शोध र्ें उद्धृि सभी स्रोि शातर्ल होिे हैं, तजससे आपके 

अध्ययन को प्रभातिि करने िाले बौस्तद्धक योगदानो ंका उतचि आभार सुतनतिि होिा है । 

 

1. सिंदभष अनुभाग का उदे्दश्य 

संदभा अनुभाग का उदे्दश् है: 

1. सूत्रो िं को स्वीकार करें  : 

o तजन लेखको ंऔर शोधकिााओ ंके कायों का आपने उले्लख तकया है, उन्ें शे्रय दें। 

2. बवश्वसनीयता  ढाएाँ  : 

o प्रार्ातणक स्रोिो ंको शातर्ल करके अपने शोध की कठोरिा तदखाएं। 

3. सत्यापन की सुबवधा : 

o पाठको ंको आगे पढ़ने या सत्यापन के तलए अपने स्रोिो ंका पिा लगाने र्ें सक्षर् बनाएं। 

 

2. सामान्य सिंदभष शैबलयााँ 

तितभन्न स्रोिो ंका हिाला देने के तलए प्रते्यक संदभा शैली के अपने तितशष्ट तनयर् होिे हैं। अपने शोध-प्रबंध 

र्ें चुनी गई शैली का लगािार पालन करना र्हत्वपूणा है। 

 

ए. एपीए शैली (7वािं सिंस्करण) 

सार्ातजक तिज्ञान र्ें व्यापक रूप से प्रयुक्त, APA तितभन्न स्रोिो ंका हिाला देने के तलए एक स्पष्ट प्रारूप 

प्रदान करिा है। 

• उदाहरण : 
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o पुस्तक :  

स्तिथ, जे. (2020). ग्रार्ीण भारि र्ें लोकिंत्र . ऑक्सफोडा  यूतनितसाटी पे्रस. 

o जनषल लेख :   

गुप्ता, आर., और तसंह, पी. (2021)। भारिीय गााँिो ंर्ें र्िदान व्यिहार । जनाल ऑफ 

पॉतलतटकल स्टडीज, 15 (2), 45–67। https://doi.org/10.1234/jps.v15i2.5678 

o वे साइि :  

भारि तनिााचन आयोग। (2023, 15 अपै्रल)। र्िदािा र्िदान आाँकडे 2023। 

https://eci.gov.in/statistics 

 

 ी. एमएलए शैली (9वािं सिंस्करण) 

र्ानतिकी और उदार कलाओ ंर्ें सार्ान्यिः  प्रयुक्त, एर्.एल.ए. उद्धरण र्ें स्पष्टिा और लचीलेपन को 

प्राथतर्किा देिा है। 

• उदाहरण : 

o पुस्तक :  

स्तिथ, जॉन. ग्रार्ीण भारि र्ें लोकिंत्र . ऑक्सफोडा  यूपी, 2020. 

o जनषल लेख :   

गुप्ता, ररे्श और पूजा तसंह। " भारिीय गााँिो ं र्ें र्िदान व्यिहार ।" जनाल ऑफ 

पॉतलतटकल स्टडीज़ , खंड 15, अंक 2, 2021, पृष्ठ 45-67। 

o वे साइि :  

भारि तनिााचन आयोग। र्िदािा र्िदान आाँकडे 2023। भारि तनिााचन आयोग, 15 

अपै्रल 2023, https://eci.gov.in/statistics। 

 

सी. बशकागो शैली (17वािं सिंस्करण) 

इतिहास और कुछ सार्ातजक तिज्ञानो ंर्ें प्रचतलि, तशकागो शैली दो संदभा प्रारूप प्रदान करिी है: नोट्स 

और गं्रथसूची या लेखक-तितथ। यहााँ, लेखक-तितथ प्रणाली प्रिुि की गई है। 

• उदाहरण : 

o पुस्तक :  

स्तिथ, जॉन. ग्रार्ीण भारि र्ें लोकिंत्र . ऑक्सफोडा: ऑक्सफोडा  यूतनितसाटी पे्रस, 2020. 
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o जनषल लेख :   

गुप्ता, ररे्श और पूजा तसंह। " भारिीय गााँिो ं र्ें र्िदान व्यिहार ।" जनाल ऑफ 

पॉतलतटकल स्टडीज़ 15, अंक 2 (2021): 45-67। 

https://doi.org/10.1234/jps.v15i2.5678।  

o वे साइि :  

भारि तनिााचन आयोग। "र्िदािा र्िदान आाँकडे 2023।" अंतिर् संशोधन 15 अपै्रल, 

2023। https://eci.gov.in/statistics. 

 

डी. हावषडष  शैली 

सार्ातजक तिज्ञान, र्ानतिकी, व्यिसाय और कुछ प्राकृतिक तिज्ञान के्षत्रो ंर्ें शोध स्रोिो ंका हिाला देने के 

तलए आर्िौर पर इसका इिेर्ाल तकया जािा है। यह एक लेखक-तितथ प्रणाली है जो प्रिुि की जािी 

है। 

 

• उदाहरण : 

o पुस्तक :  

रॉल्स, जे. (1999) न्याय का एक तसद्धांि . संशोतधि संस्करण . कैस्तिज, एर्ए: हािाडा 

यूतनितसाटी पे्रस. 

o पाठ र्ें उद्धरण: (रॉल्स, 1999)  

o जनषल आबिषकल :   

स्तिथ, जे. (2020) 'दतक्षण एतशया र्ें नागररक सर्ाज और लोकिंत्र', जनाल ऑफ 

पॉतलतटकल स्टडीज , 15(2), पृ. 45-62. 

o पाठ र्ें उद्धरण: (स्तिथ, 2020)   

o वे साइि :  

स्तिथ, जे. (2022) तडतजटल लोकिंत्र का उदय । राजनीति तिज्ञान ऑनलाइन। उपलि: 

https://www.politicalscienceonline.org/digital-democracy (प्रिेश तितथ: 10 

तसिंबर 2025)। 

o पाठ र्ें उद्धरण: (स्तिथ, 2022) 

 

3. सिंदभष सिंकबलत करने के चरण 

A. सभी स्रोतो िं की पहचान करें  
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अपने शोध-प्रबंध र्ें उद्धृि प्रते्यक काया को शातर्ल करें , जैसे: 

1. पुिकें  

2. बहीखािा सार्ग्री 

3. सरकारी ररपोटा 

4. िेबसाइटें 

5. समे्मलन के कागजाि 

6. शोध प्रबंध या थीतसस 

 

B. वणाषनुक्रम में व्यवत्यित करें  

प्रथर् लेखक के अंतिर् नार् के अनुसार संदभों को िणाानुिर् र्ें सूचीबद्ध करें। 

उदाहरण : 

गुप्ता, ररे्श और पूजा तसंह। "भारिीय गााँिो ंर्ें र्िदान व्यिहार ।" *जनाल ऑफ पॉतलतटकल स्टडीज़*, 

खंड 15, अंक 2, 2021, पृष्ठ 45-67। 

स्तिथ, जॉन. *ग्रार्ीण भारि र्ें लोकिंत्र*. ऑक्सफोडा  यूपी, 2020. 

 

C. उद्धरण उपकरण का उपयोग करें  

ज़ोटेरो, र्ेंडली या एंडनोट जैसे उपकरण संदभा को स्वचातलि करने र्ें र्दद कर सकिे हैं। 

 

4. सिंदभों के बलए प्रारूपण बनयम 

1. पिंत्यि ररत्यि : 

o प्रतितष्टयो ंके भीिर एकल अंिराल; प्रतितष्टयो ंके बीच दोहरा अंिराल। 

2. लिकदार बलखावि : 

o प्रते्यक संदभा र्ें पहली पंस्तक्त के बाद सभी पंस्तक्तयो ंको इंडेंट करें। 

3. फॉन्ट और आकार : 
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o रु्ख्य पाठ के फॉन्ट और आकार से तर्लान करें , आर्िौर पर टाइम्स नू्य रोर्न, 12 

पॉइंट। 

 

5. बवशेष स्रोतो िं का सिंदभष देना 

A. वे साइिें 

1. एपीए शैली : 

o प्रारूप: लेखक/संगठन. (तदनांक). पृष्ठ का शीषाक . URL 

o उदाहरण: भारि तनिााचन आयोग (2023, 15 अपै्रल)। र्िदािा र्िदान आाँकडे 2023। 

https://eci.gov.in/statistics 

2. एमएलए शैली : 

o प्रारूप: लेखक/संगठन। पृष्ठ का शीषाक । िेबसाइट का नार्, प्रकाशन तितथ, 

यूआरएल। 

o उदाहरण: भारि तनिााचन आयोग। र्िदािा र्िदान आाँकडे 2023। भारि तनिााचन 

आयोग, 15 अपै्रल 2023, https://eci.gov.in/statistics। 

3. बशकागो शैली : 

o प्रारूप: लेखक/संगठन। "पृष्ठ का शीषाक।" अंतिर् संशोधन तितथ। URL। 

o उदाहरण: भारि तनिााचन आयोग। "र्िदािा र्िदान आाँकडे 2023।" अंतिर् संशोधन 

15 अपै्रल, 2023। https://eci.gov.in/statistics. 

 

 ी. सरकारी ररपोिष  

1. एपीए शैली :   

भारि सरकार (2020)। जनगणना 2020: जनसांस्तख्यकी अंिदृातष्ट । सांस्तख्यकी और कायािर् 

कायाान्वयन रं्त्रालय। 

2. एमएलए शैली :   

भारि सरकार। जनगणना 2020: जनसांस्तख्यकी अंिदृातष्ट । सांस्तख्यकी और कायािर् कायाान्वयन 

रं्त्रालय, 2020। 
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3. बशकागो शैली :   

भारि सरकार। जनगणना 2020: जनसांस्तख्यकी अंिदृातष्ट । सांस्तख्यकी और कायािर् कायाान्वयन 

रं्त्रालय, 2020। 

 

C. अप्रकाबशत कायष 

1. एपीए शैली :   

तसंह, ए. (2022)। र्िदान पैटना पर जाति का प्रभाि । अप्रकातशि पीएच.डी. शोध प्रबंध, 

इलाहाबाद तिश्वतिद्यालय। 

2. एमएलए शैली :   

तसंह, अरुण। र्िदान के स्वरूप पर जाति का प्रभाि । पीएच.डी. शोध प्रबंध, इलाहाबाद 

तिश्वतिद्यालय, 2022। 

3. बशकागो शैली :   

तसंह, अरुण। र्िदान के स्वरूप पर जाति का प्रभाि । पीएच.डी. शोध प्रबंध, इलाहाबाद 

तिश्वतिद्यालय, 2022। 

 

6. उदाहरण सिंदभष सूची 

एपीए शैली: 

पुस्तकें  :  

स्तिथ, जे. (2020). ग्रार्ीण भारि र्ें लोकिंत्र . ऑक्सफोडा  यूतनितसाटी पे्रस. 

जनषल लेख :   

गुप्ता, आर., और तसंह, पी. (2021)। भारिीय गााँिो ं र्ें र्िदान व्यिहार । जनाल ऑफ पॉतलतटकल 

स्टडीज, 15 (2), 45–67। https://doi.org/10.1234/jps.v15i2.5678 

वे साइिें :  

भारि तनिााचन आयोग। (2023, 15 अपै्रल)। र्िदािा र्िदान आाँकडे 2023। 

https://eci.gov.in/statistics 

एमएलए शैली: 

पुस्तकें  :  

स्तिथ, जॉन. ग्रार्ीण भारि र्ें लोकिंत्र . ऑक्सफोडा  यूपी, 2020. 
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जनषल लेख :   

गुप्ता, ररे्श और पूजा तसंह। " भारिीय गााँिो ंर्ें र्िदान व्यिहार ।" जनाल ऑफ पॉतलतटकल स्टडीज़ , 

खंड 15, अंक 2, 2021, पृष्ठ 45-67। 

वे साइिें :  

भारि तनिााचन आयोग। र्िदािा र्िदान आाँकडे 2023। भारि तनिााचन आयोग, 15 अपै्रल 2023, 

https://eci.gov.in/statistics। 

बशकागो शैली: 

पुस्तकें  :  

स्तिथ, जॉन. ग्रार्ीण भारि र्ें लोकिंत्र . ऑक्सफोडा: ऑक्सफोडा  यूतनितसाटी पे्रस, 2020. 

जनषल लेख :   

गुप्ता, ररे्श और पूजा तसंह। " भारिीय गााँिो ंर्ें र्िदान व्यिहार ।" जनाल ऑफ पॉतलतटकल स्टडीज़ 15, 

अंक 2 (2021): 45-67। https://doi.org/10.1234/jps.v15i2.5678। 

वे साइिें :  

भारि तनिााचन आयोग। "र्िदािा र्िदान आाँकडे 2023।" अंतिर् संशोधन 15 अपै्रल, 2023। 

https://eci.gov.in/statistics. 

 

अपने संदभों को व्यिस्तिि रूप से व्यिस्तिि करके और चुनी गई उद्धरण शैली का पालन करके, आप 

अपने शोध प्रबंध र्ें शैक्षतणक कठोरिा और व्यािसातयकिा सुतनतिि करिे हैं। 
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खिंड 11: पररबशष्ट 

 

एक व्यापक थीबसस के बलए पूरक सामग्री सबहत 

पररतशष्ट अनुभाग िह जगह है जहााँ आपके शोध-प्रबंध के रु्ख्य पाठ का सर्थान करने िाली पूरक 

सार्ग्री उपलि कराई जािी है। ये सार्तग्रयााँ, हालााँतक प्राथतर्क िका  के तलए आिश्क नही ंहैं, पाठक 

की सर्झ को बढ़ािी हैं और आपके शोध के तलए अतिररक्त संदभा या प्रर्ाण प्रदान करिी हैं। 

 

1. पररबशष्टो िं का उदे्दश्य 

पररतशष्ट तनम्नतलस्तखि काया करिे हैं: 

1. अबतररि डेिा प्रदान करें  : 

o इसर्ें कच्चा डेटा, तििृि गणना या तििृि िातलकाएं शातर्ल करें। 

2. स्पष्टता  ढाएाँ  : 

o रु्ख्य पाठ को दृश् सार्ग्री या तििृि व्याख्याओ ंसे पूरक करें। 

3. पारदबशषता सुबनबित करें  : 

o अपनी कायाप्रणाली और तनष्कषों को सत्यापन योग्य और पुनरुत्पादनीय बनाएं। 

 

2. पररबशष्टो िं में क्ा शाबमल करें  

शोध के आधार पर पररतशष्ट अलग-अलग हो सकिे हैं। आर्िौर पर शातर्ल तकए जाने िाले पररतशष्ट इस 

प्रकार हैं: 

ए. अनुसिंधान उपकरण 

1. सिेक्षण प्रश्ािली: 

o डेटा संग्रहण के तलए उपयोग की गई पूणा प्रश्ािली की एक प्रति शातर्ल करें। 

o उदाहरण: 

▪ “पररतशष्ट A: र्िदािा व्यिहार पर सिेक्षण प्रश्ािली ” 
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2. साक्षात्कार कायािर्: 

o साक्षात्कार के दौरान प्रयुक्त प्रश्ो ंया संकेिो ंकी सूची प्रदान करें। 

B. कच्चा डेिा 

1. सांस्तख्यकीय डेटा: 

o डेटासेट को उनके रू्ल स्वरूप र्ें प्रिुि करें , जैसे र्िदािा जनसांस्तख्यकी या प्रतितिया 

आिृतत्तयााँ। 

o उदाहरण: 

▪ “पररतशष्ट बी: आय सरू्ह के अनुसार र्िदािा र्िदान आाँकडे” 

2. प्रतितलतपयााँ: 

o साक्षात्कारो ंया फोकस सरू्ह चचााओ ंके शब्दशः  प्रतिलेख शातर्ल करें। 

C. बवसृ्तत गणना 

1. प्रतिगर्न र्ॉडल: 

o र्ात्रात्मक तिशे्लषण र्ें प्रयुक्त समू्पणा गतणिीय र्ॉडल उपलि कराएं। 

2. तिषयगि कोतडंग फे्रर्िका : 

o गुणात्मक डेटा तिशे्लषण र्ें प्रयुक्त कोतडंग संरचनाओ ंको साझा करें। 

डी. दृश्य सामग्री 

1. र्ानतचत्र और चाटा: 

o अध्ययन तकए गए के्षत्रो ंको दशााने िाले के्षत्रीय र्ानतचत्र या तनष्कषों का सर्थान करने 

िाले तििृि चाटा शातर्ल करें। 

2. िस्वीरें : 

o प्रासंतगक तचत्र जोडें, जैसे सारु्दातयक कायािर् या चुनाि अतभयान (यतद नैतिक रूप से 

स्वीकाया हो)। 

ई. सहमबत प्रपत्र 

1. नैतिक दिािेज़ीकरण: 

o प्रतिभागी सहर्ति प्रपत्र या संिागि सर्ीक्षा बोडा (आईआरबी) अनुर्ोदन पत्र की 

प्रतियां शातर्ल करें। 
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o उदाहरण: 

▪ “पररतशष्ट सी: सूतचि सहर्ति प्रपत्र” 

एफ. अबतररि सिंदभष सामग्री 

1. नीति दिािेज: 

o थीतसस र्ें संदतभाि सरकारी ररपोटा, चुनाि रै्नुअल या नीतिगि संतक्षप्त तििरण शातर्ल 

करें। 

2. पररभाषाएाँ  और संतक्षप्त शब्द: 

o रु्ख्य पाठ र्ें स्पष्ट न तकए गए िकनीकी शब्दो ं या संतक्षप्त रूपो ं के तलए तििृि 

शब्दािली प्रदान करें। 

 

3. पररबशष्टो िं का प्रारूपण 

1. शीषषक और ले ल : 

o प्रते्यक पररतशष्ट को एक अतद्विीय शीषाक और लेबल प्रदान करें। 

o उदाहरण: 

▪ पररतशष्ट A: सिेक्षण प्रश्ािली 

▪ पररतशष्ट बी: प्रतिगर्न तिशे्लषण आउटपुट 

2. पे्लसमेंि : 

o पररतशष्ट को संदभा अनुभाग के बाद रखा गया है। 

3. उपत्यिबत का क्रम : 

o पररतशष्टो ंको उसी िर् र्ें व्यिस्तिि करें  तजस िर् र्ें उनका उले्लख थीतसस र्ें तकया 

गया है। 

4. पृष्ठािंकन : 

o एकरूपिा सुतनतिि करने के तलए रु्ख्य पाठ से ही िर्ांकन जारी रखें। 

5. फॉन्ट और शैली : 

o रु्ख्य पाठ के सर्ान ही फॉन्ट और स्वरूपण शैली बनाए रखें। 
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4. पररबशष्ट प्रबवबष्टयो िं के उदाहरण 

ए. सवेिण प्रश्नावली 

पररबशष्ट A: सवेिण प्रश्नावली 

यह सिेक्षण ग्रार्ीण भारि र्ें र्िदािा र्िदान के सार्ातजक-आतथाक और राजनीतिक तनधाारको ंको 

सर्झने के तलए िैयार तकया गया है। 

खिंड 1: जनसािंत्यख्यकीय जानकारी 

1. आयु: 

2. तलंग: 

3. आय िर: 

खिंड 2: राजनीबतक जागरूकता 

4. क्ा आप अपने तनिााचन के्षत्र के पाटी उम्मीदिारो ंसे अिगि हैं? (हााँ/नही)ं 

5. आप तकिनी बार राजनीतिक चचााओ ंर्ें भाग लेिे हैं?  (कभी नही/ंशायद ही कभी/कभी-

कभी/अक्सर) 

धारा 3: मतदान व्यवहार 

6. क्ा आपने तपछले िीन चुनािो ंर्ें र्िदान तकया है? (हााँ/नही)ं 

7. आपके र्िदान तनणाय को कौन से कारक प्रभातिि करिे हैं?    

 (जाति/धर्ा/पाटी तिचारधारा/तिकास के िादे) 

 ी. प्रबतगमन बवशे्लषण 

पररबशष्ट  ी: प्रबतगमन बवशे्लषण आउिपुि 

र्ॉडल सारांश 

- आर-से्क्वयडा: 0.78 

- सर्ायोतजि आर-से्क्वयडा: 0.76 

गुणांक: 

- आय: β = 0.45, p < 0.01 

- तशक्षा: β = 0.38, पी <0.01 
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- जाति प्रभाि: β = 0.62, p < 0.05 

सी. सहमबत पत्र 

पररबशष्ट C: प्रबतभागी सहमबत प्रपत्र 

यह फॉर्ा "ग्रार्ीण भारि र्ें र्िदािा र्िदान के तनधाारक" शीषाक िाले शोध अध्ययन र्ें भाग लेने के तलए 

आपकी सहर्ति र्ांगिा है। 

1. भागीदारी सै्वस्तच्छक है, और आप तकसी भी सर्य िापस ले सकिे हैं। 

2. आपके उत्तर गोपनीय रहेंगे िथा अंतिर् ररपोटा र्ें उन्ें गुर्नार् रखा जाएगा। 

3. आगे के प्रश्ो ंके तलए कृपया शोधकिाा से संपका  करें : [शोधकिाा का नार् और संपका  जानकारी] 

नीचे हिाक्षर करके, आप इस अध्ययन र्ें भाग लेने के तलए सहर्ति देिे हैं। 

हिाक्षर: _____________________ 

िारीख: _________________________ 

 

5. पररबशष्ट  नाने के बलए सुझाव 

1. चयनात्मक रहें : 

o केिल िही सार्ग्री शातर्ल करें  जो अनुसंधान र्ें रू्ल्य जोडिी हो। 

2. स्पष्टता सुबनबित करें  : 

o प्रते्यक पररतशष्ट को स्पष्ट रूप से लेबल करें  और उसकी तिषय-ििु का संतक्षप्त पररचय 

दें। 

3. नैबतक बदशाबनदेशो िं का पालन करें  : 

o उतचि सहर्ति के तबना संिेदनशील या गोपनीय जानकारी शातर्ल करने से बचें। 

 

6. पररबशष्टो िं के बलए उदाहरण प्रारिं बभक अनुिेद 

"यहााँ तदए गए पररतशष्टो ंर्ें पूरक सार्ग्री शातर्ल है जो इस थीतसस र्ें प्रिुि तिशे्लषण का सर्थान करिी 

है। सिेक्षण प्रश्ािली से लेकर कचे्च डेटा और प्रतिगर्न आउटपुट िक, ये सार्तग्रयााँ रु्ख्य पाठ र्ें चचाा 

तकए गए तनष्कषों के तलए पारदतशािा और अतिररक्त संदभा प्रदान करिी हैं।" 
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7. पररबशष्टो िं के बलए चेकबलि 

अपने पररतशष्टो ंको अंतिर् रूप देने से पहले, तनम्नतलस्तखि सुतनतिि करें : 

1. सभी सार्तग्रयो ंका संदभा रु्ख्य पाठ र्ें तदया गया है। 

2. प्रते्यक पररतशष्ट का एक स्पष्ट एिं िणानात्मक शीषाक है। 

3. प्रतिभातगयो ंकी गुर्नार्ी जैसे नैतिक पहलुओ ंको ध्यान र्ें रखा जािा है। 

4. प्रारूपण थीतसस के बाकी भाग के साथ संरेस्तखि है। 

 

पररतशष्ट अनुभाग को सोच-सर्झकर संकतलि और व्यिस्तिि करके, आप अपने शोध की गहराई और 

पारदतशािा को बढ़ािे हैं, िथा पाठको ंको आपके काया की बेहिर सर्झ प्रदान करिे हैं। 
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खिंड 12: नैबतक बवचार 

 

अनुसिंधान प्रथाओिं में अखिंडता  नाए रखना 

नैतिक बवचार अनुभाग तकसी भी शोध प्रबंध का एक अतनिाया घटक है, जो शोधकिाा की अध्ययन को 

तज़मे्मदारी और नैतिक रूप से संचातलि करने की प्रतिबद्धिा को दशाािा है। यह अनुभाग प्रतिभातगयो ं

की सुरक्षा, डेटा अखंडिा सुतनतिि करने और शैक्षतणक र्ानको ंको बनाए रखने के तलए उठाए गए 

उपायो ंकी रूपरेखा प्रिुि करिा है। 

 

1. नैबतक बवचारो िं का उदे्दश्य 

1. प्रबतभाबगयो िं की सुरिा करें  : 

o अनुसंधान र्ें शातर्ल लोगो ंके अतधकारो,ं गोपनीयिा और कल्याण की रक्षा करना। 

2. अनुसिंधान अखिंडता सुबनबित करें  : 

o डेटा संग्रहण और तिशे्लषण र्ें पारदतशािा और तिश्वसनीयिा बनाए रखें। 

3. सिंिागत बदशाबनदेशो िं का पालन करें  : 

o शैक्षतणक और अनुसंधान संिानो ंद्वारा तनधााररि नैतिक र्ानको ंका पालन करें। 

4. बवश्वसनीयता  ढाएाँ  : 

o नैतिक दृढ़िा का प्रदशान करके तिश्वसनीयिा िातपि करें। 

 

2. नैबतक बवचारो िं के प्रमुख घिक 

A. सूबचत सहमबत 

1. पररभाषा : 

o प्रतिभातगयो ंको अध्ययन के उदे्दश्, प्रतियाओ ंऔर संभातिि जोस्तखर्ो ंको सर्झने के 

बाद से्वच्छा से भाग लेने के तलए सहर्ि होना चातहए। 

2. सूबचत सहमबत सुबनबित करने के बलए कदम : 

o तििृि सहर्ति प्रपत्र उपलि कराएं। 
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o ऐसी भाषा का प्रयोग करें  जो स्पष्ट हो और प्रतिभातगयो ंके तलए सुलभ हो। 

o प्रतिभातगयो ंको तकसी भी सर्य प्रश् पूछने और अपना नार् िापस लेने की अनुर्ति दें। 

3. उदाहरण कथन : 

o "सभी प्रतिभातगयो ं ने एक सूतचि सहर्ति पत्र पर हिाक्षर तकए, तजसर्ें अध्ययन के 

उदे्दश्ो,ं उनकी भागीदारी की सै्वस्तच्छक प्रकृति और तकसी भी िर पर िापस लेने के 

उनके अतधकार का उले्लख था।" 

 

 ी. गोपनीयता और गुमनामी 

1. गोपनीयता : 

o सुतनतिि करें  तक व्यस्तक्तगि डेटा सुरतक्षि रूप से संग्रहीि है और केिल अतधकृि 

कतर्ायो ंके तलए ही सुलभ है। 

o उदाहरण: “अनतधकृि पहंुच को रोकने के तलए डेटा को एस्तरिपे्टड तडतजटल प्रारूप र्ें 

संग्रहीि तकया गया था।” 

2. गुमनामी : 

o प्रतिभातगयो ंकी पहचान सुरतक्षि रखने के तलए पहचान संबंधी जानकारी हटा दें। 

o उदाहरण: “प्रतिभातगयो ंको उनकी प्रतितियाओ ंको गुर्नार् बनाने के तलए तितशष्ट 

कोड तदए गए थे।” 

 

C. नुकसान से  चाव 

1. शारीररक और मनोवैज्ञाबनक सुरिा : 

o प्रतिभातगयो ंके तलए तकसी भी संभातिि असुतिधा या जोस्तखर् को नू्यनिर् करना। 

o उदाहरण: “साक्षात्कार के प्रश् संिेदनशील या परेशान करने िाले तिषयो ं से बचने के 

तलए िैयार तकए गए थे।” 

2. शमन के उपाय : 

o यतद अप्रत्यातशि हातन होिी है िो सहायिा या रेफरल प्रदान करें। 

o उदाहरण: “संकट का अनुभि कर रहे प्रतिभातगयो ंको परार्शा संसाधन प्रदान तकए 

गए।” 
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डी. नैबतक अनुमोदन 

1. सिंिागत अनुमोदन : 

o संिागि सर्ीक्षा बोडा  (आईआरबी) या सर्कक्ष नैतिकिा सतर्ति से रं्जूरी प्राप्त करें। 

2. अनुमोदन बववरण : 

o अनुर्ोदन संख्या और तदनांक शातर्ल करें . 

o उदाहरण: “यह अध्ययन तिश्वतिद्यालय नैतिकिा सतर्ति (अनुर्ोदन संख्या XYZ123) 

द्वारा [तदनांक] को अनुर्ोतदि तकया गया था।” 

 

ई. पूवाषग्रह से  चाव 

1. पररभाषा : 

o पूिााग्रह शोध तनष्कषों को तिकृि कर सकिा है और तिश्वसनीयिा को कर् कर सकिा 

है। 

2. पूवाषग्रह से  चने के उपाय : 

o यादृस्तच्छक नरू्नाकरण िकनीक का उपयोग करें। 

o सिेक्षणो ंऔर साक्षात्कारो ंर्ें िटि भाषा का प्रयोग करें। 

o उदाहरण: "प्रश्ो ंका पूिा परीक्षण तकया गया िातक यह सुतनतिि तकया जा सके तक िे 

प्रतिभातगयो ंको तितशष्ट प्रतितियाओ ंकी ओर नही ंले जाएं।" 

 

एफ. साबहत्यत्यक चोरी और शैिबणक अखिंडता 

1. साबहत्यत्यक चोरी से  चना : 

o बौस्तद्धक योगदान को स्वीकार करने के तलए सभी स्रोिो ंका उतचि उले्लख करें। 

o उदाहरण: “सभी तद्विीयक डेटा को APA संदभा शैली के अनुसार उद्धृि तकया गया 

था।” 

2. डेिा प्रामाबणकता सुबनबित करना : 

o तबना तकसी बनािट या तर्थ्याकरण के ईर्ानदारी से तनष्कषों की ररपोटा करें। 
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3. नैबतक चुनौबतयााँ और समाधान 

A. चुनौबतयााँ 

1. प्रतिभातगयो ंकी अतनच्छा: 

o कुछ व्यस्तक्त व्यस्तक्तगि जानकारी साझा करने र्ें संकोच कर सकिे हैं। 

2. सांसृ्कतिक संिेदनशीलिाएाँ : 

o कुछ सरु्दायो ंर्ें जाति या राजनीतिक संबद्धिा जैसे तिषय संिेदनशील हो सकिे हैं। 

 ी. समाधान 

1. तिश्वास बनाएं: 

o प्रतिभातगयो ं के साथ सम्मानपूिाक बािचीि करें  और उनके योगदान का र्हत्व 

सर्झाएं। 

2. सांसृ्कतिक अनुकूलन: 

o सांसृ्कतिक र्ानदंडो ंके अनुरूप अनुसंधान उपकरणो ंको िैयार करना। 

 

4. डेिा प्र िंधन में नैबतक बवचार 

A. सुरबित भिंडारण 

1. भौतिक डेटा: 

o भौतिक प्रपत्रो ंको सुरतक्षि रूप से संग्रतहि करें  (जैसे, लॉक की गई अलर्ाररयााँ)। 

2. तडतजटल डाटा: 

o फाइलो ंको एस्तरिप्ट करें  और पासिडा  सुरक्षा का उपयोग करें . 

B. डेिा प्रबतधारण 

• डेटा को केिल तिशे्लषण और प्रकाशन के तलए आिश्क सर्य िक ही रखें। 

• उदाहरण: “अध्ययन पूरा होने के पांच साल बाद सभी डेटा हटा तदए जाएंगे।” 

 

5. नैबतक प्रथाओिं का दस्तावेजीकरण 
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अपने शोध-प्रबंध र्ें नैतिक अनुपालन के साक्ष्य शातर्ल करें : 

1. नैतिक अनुर्ोदन पत्र की प्रति. 

2. पररतशष्ट र्ें नरू्ना सहर्ति प्रपत्र। 

3. प्रतिभातगयो ंकी सुरक्षा के तलए उठाए गए उपायो ंका सारांश। 

 

6. नैबतक बवचार अनुभाग बलखने के बलए सुझाव 

1. पारदशी रहें : 

o अनुसंधान के दौरान अपनाए गए सभी नैतिक उपायो ंको स्पष्ट रूप से सर्झाएं। 

2. बवसृ्तत जानकारी दें : 

o नैतिक तसद्धांिो ंको तकस प्रकार तियास्तन्वि तकया गया, इसके तितशष्ट उदाहरण प्रिुि 

करें। 

3. सिंिागत बदशाबनदेशो िं का पालन करें  : 

o तिश्वतिद्यालय की नैतिक नीतियो ंके साथ संरेखण सुतनतिि करें। 

 

नैबतक बवचारो िं के बलए नमूना पाठ 

"इस अध्ययन र्ें प्रतिभातगयो ंकी सुरक्षा और डेटा की अखंडिा सुतनतिि करने के तलए उच्चिर् नैतिक 

र्ानको ंका पालन तकया गया। प्रतिभातगयो ंको तििृि सहर्ति पत्र प्रदान तकए गए, तजनर्ें अध्ययन के 

उदे्दश्ो,ं प्रतियाओ ंऔर उनके अतधकारो ंका तििरण तदया गया था, तजसर्ें तकसी भी सर्य िापस लेने 

का तिकल्प भी शातर्ल था। गोपनीयिा बनाए रखने के तलए सभी डेटा को गुर्नार् रखा गया था, और 

तिश्वतिद्यालय आचार सतर्ति (अनुर्ोदन संख्या XYZ123) से नैतिक अनुर्ोदन प्राप्त तकया गया था। 

सिेक्षणो ंऔर साक्षात्कारो ंर्ें यादृस्तच्छक नरू्नाकरण और िटि शब्दािली के र्ाध्यर् से पूिााग्रह से बचने 

का प्रयास तकया गया था। डेटा को पााँच िषों िक सुरतक्षि रूप से संग्रहीि तकया जाएगा और तफर िायी 

रूप से हटा तदया जाएगा।" 

 

7. नैबतक बवचारो िं के बलए चेकबलि 

1. क्ा आपने औपचाररक नैतिक अनुर्ोदन प्राप्त कर तलया है? 

2. क्ा प्रतिभातगयो ंने सूतचि सहर्ति प्रपत्र पर हिाक्षर तकये हैं? 
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3. क्ा गोपनीयिा और गुर्नार्ी सुतनतिि करने के तलए उपाय र्ौजूद हैं? 

4. क्ा आपने संभातिि जोस्तखर्ो ंको स्वीकार तकया है और उन्ें कर् तकया है? 

5. क्ा सातहस्तत्यक चोरी से बचने के तलए सभी तद्विीयक स्रोिो ंका उतचि ढंग से उले्लख तकया गया 

है? 

 

नैतिक तिचारो ंको पूरी िरह से ध्यान र्ें रखकर, आप अपने शोध की अखंडिा को बनाए रखिे हैं और 

प्रतिभातगयो ंऔर शैक्षतणक सरु्दाय के प्रति सम्मान प्रदतशाि करिे हैं। 
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खिंड 13: समयरेखा और मील के पत्थर 

 

अपनी शोध यात्रा की योजना  नाना और उसका प्र िंधन करना 

सर्यरेखा और मील के पत्थर अनुभाग आपके पीएचडी शोध की संरतचि प्रगति को रेखांतकि करिा है। 

यह सुतनतिि करिा है तक आपका कार् सही तदशा र्ें चलिा रहे और आपको, आपके पयािेक्षक और 

रू्ल्यांकनकिााओ ंको प्रगति की प्रभािी तनगरानी करने र्ें र्दद करिा है। यह अनुभाग आपके सर्य 

प्रबंधन और संगठनात्मक कौशल को भी दशाािा है। 

 

1. समयरेखा और मील के पत्थर अनुभाग का उदे्दश्य 

1. अनुसिंधान गबतबवबधयो िं की योजना  नाएिं  : 

o पररयोजना को स्पष्ट सर्य-सीर्ा के साथ प्रबंधनीय चरणो ंर्ें तिभातजि करें। 

2. प्रगबत िर ैक करें  : 

o तनयतर्ि रूप से रू्ल्यांकन करें  तक क्ा आप अपने उदे्दश्ो ंको सर्य पर पूरा कर रहे 

हैं। 

3. जवा देही  नाए रखें : 

o व्यिस्तिि अनुसंधान प्रतिया के प्रति प्रतिबद्धिा प्रदतशाि करें। 

4. चुनौबतयो िं के अनुकूल ढलना : 

o आिश्किानुसार योजनाओ ंको सर्ायोतजि करने के तलए लचीलापन प्रदान करें। 

 

2. अनुसिंधान समयरेखा के घिक 

एक व्यापक सर्यरेखा र्ें तनम्नतलस्तखि ित्व शातर्ल हैं: 

A. अनुसिंधान चरण 

अनुसंधान को प्ररु्ख चरणो ंर्ें तिभातजि करें , यह सुतनतिि करिे हुए तक प्रते्यक चरण आपके उदे्दश्ो ंके 

अनुरूप हो। 

1. प्रस्ताव बवकास : 



पीएच.डी. 

~ 73~ 
 

o सर्य सीर्ा: 3-6 र्हीने. 

o गतितितधयााँ: 

▪ प्रारंतभक सातहत्य सर्ीक्षा का संचालन करें। 

▪ शोध अंिरालो ंकी पहचान करें  और शोध प्रश्ो ंको अंतिर् रूप दें। 

▪ अनुसंधान प्रिाि का प्रारूप िैयार करें  और अनुर्ोदन हेिु प्रिुि करें। 

o र्ील का पत्थर: 

▪ डॉक्टरल कायािर् सतर्ति (डीपीसी) और अनुसंधान तडग्री सतर्ति (आरडीसी) 

द्वारा अनुसंधान प्रिाि का अनुर्ोदन। 

2. पाठ्यक्रम पूरा करना : 

o सर्य सीर्ा: 6-12 र्हीने. 

o गतितितधयााँ: 

▪ अनुसंधान पद्धति पर कक्षाओ ंर्ें भाग लें। 

▪ असाइनर्ेंट जर्ा करें  और पाठ्यिर् के अंि र्ें परीक्षा उत्तीणा करें। 

o र्ील का पत्थर: 

▪ पाठ्यिर् पूरा होने का प्रर्ाणन. 

3. डेिा सिंग्रहण : 

o सर्य सीर्ा: 6-12 र्हीने. 

o गतितितधयााँ: 

▪ सिेक्षणो ंका तडजाइन और तििरण करना। 

▪ साक्षात्कार और फोकस सरू्ह आयोतजि करें। 

▪ तद्विीयक डेटा एकत्र करें . 

o र्ील का पत्थर: 

▪ तििृि लॉग के साथ डेटा संग्रहण का काया पूरा करना। 

4. डेिा बवशे्लषण : 

o सर्य सीर्ा: 4-6 र्हीने. 
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o गतितितधयााँ: 

▪ डेटा को संसातधि और साफ करें . 

▪ सांस्तख्यकीय या गुणात्मक तिशे्लषण करें। 

o र्ील का पत्थर: 

▪ तिशे्लतषि डेटा को सर्ीक्षा के तलए पयािेक्षक को प्रिुि करना । 

5. थीबसस लेखन : 

o सर्य सीर्ा: 12-18 र्हीने. 

o गतितितधयााँ: 

▪ थीतसस के प्रते्यक अध्याय का प्रारूप िैयार करें। 

▪ पयािेक्षक से प्राप्त फीडबैक को शातर्ल करें। 

▪ प्री-सबतर्शन र्ौस्तखक परीक्षा की िैयारी करें। 

o र्ील का पत्थर: 

▪ प्रिुति-पूिा र्ौस्तखक परीक्षा का सर्ापन और पयािेक्षक का अनुर्ोदन। 

6. थीबसस प्रसु्तबत और  चाव : 

o सर्य सीर्ा: 3-6 र्हीने. 

o गतितितधयााँ: 

▪ सातहस्तत्यक चोरी की रं्जूरी प्राप्त करें। 

▪ अंतिर् थीतसस को परीक्षा के तलए प्रिुि करें। 

▪ र्ौस्तखक परीक्षा की िैयारी करें  और उसे पूरा करें। 

o र्ील का पत्थर: 

▪ थीतसस का अंतिर् अनुर्ोदन और पीएच.डी. की तडग्री प्रदान करना। 

 

 ी. मील के पत्थर 

अनुसंधान के प्रते्यक चरण का सर्ापन एक र्ापनीय उपलस्ति के रूप र्ें होना चातहए। उदाहरणो ंर्ें 

शातर्ल हैं: 
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1. प्रिाि अनुर्ोदन. 

2. पाठ्यिर् का सर्ापन. 

3. र्सौदा अध्याय प्रिुि करना। 

4. प्रकातशि शोध लेख प्रिुि करना। 

5. थीतसस प्रिुति और र्ौस्तखक परीक्षा। 

3. शोध समयरेखा  नाने के बलए उपकरण 

1. गिंत्त चािष  : 

o कायों और सर्यसीर्ाओ ंको चाटा प्रारूप र्ें दशााएाँ । 

o उपकरण: र्ाइिोसॉफ्ट एके्सल, गूगल शीट्स, या गैंटप्रो जैसे तिशेष सॉफ्टिेयर । 

o उदाहरण: 

काम आरिंभ करने की बतबथ अिंबतम बतबथ त्यिबत 

प्रिाि तिकास जनिरी 2024 जून 2024 पुरा होना। 

डेटा संग्रहण जुलाई 2024 तदसंबर 2024 प्रगति पर है 

थीतसस लेखन जनिरी 2025 तदसंबर 2025 की योजना बनाई 

2. पररयोजना प्र िंधन उपकरण : 

o कायों और सर्य-सीर्ाओ ं पर नज़र रखने के तलए टर ेलो, असाना या नोशन जैसे 

उपकरणो ंका उपयोग करें। 

3. चेकबलि : 

o व्यिस्तिि रहने के तलए र्ातसक या साप्तातहक चेकतलस्ट बनाएं। 

 

4. उदाहरण अनुसिंधान समयरेखा 

वषष 1 : 

• जनिरी-जून: प्रारंतभक अनुसंधान करें  और प्रिाि का र्सौदा िैयार करें। 

• जुलाई-तदसंबर: पाठ्यिर् र्ें भाग लें और असाइनर्ेंट पूरा करें। 

वषष 2 : 
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• जनिरी-जून: सिेक्षण और साक्षात्कार के र्ाध्यर् से डेटा एकत्र करें। 

• जुलाई-तदसंबर: डेटा तिशे्लषण शुरू करें। 

वषष 3 : 

• जनिरी-तदसंबर: थीतसस के अध्याय तलखें और पूिा-प्रिुति र्ौस्तखक परीक्षा की िैयारी करें। 

वषष 4 : 

• जनिरी-र्ाचा: थीतसस को अंतिर् रूप देना और जर्ा करना। 

• अपै्रल-जून: र्ौस्तखक परीक्षा पूरी करें  और पीएच.डी. की तडग्री प्राप्त करें। 

 

5. मील के पत्थर प्र िंबधत करने के बलए सुझाव 

1. यथाथषवादी समय सीमा बनधाषररत करें  : 

o कायों की जतटलिा और संभातिि चुनौतियो ंपर तिचार करें। 

2. बनयबमत रूप से सिंवाद करें  : 

o तनयतर्ि बैठको ंके दौरान अपने पयािेक्षक को प्रगति के बारे र्ें जानकारी दें। 

3. प्रगबत की बनगरानी करें  : 

o यह सुतनतिि करने के तलए तक आप सही रािे पर हैं, अपनी सर्य-सीर्ा की र्ातसक 

सर्ीक्षा करें। 

4. लचीले ढिंग से समायोबजत करें  : 

o अप्रत्यातशि देरी, जैसे तक प्रतिभातगयो ंकी अनुपलििा या िकनीकी सर्स्ाओ ंका 

ध्यान रखें। 

 

6. समयसीमा में चुनौबतयो िं का समाधान 

A. सामान्य चुनौबतयााँ 

1. प्रतिभातगयो ंकी अनुपलििा के कारण डेटा संग्रहण र्ें देरी हुई। 

2. थीतसस डर ास्तफं्टग के दौरान लेखक का अिरोध। 

3. पयािेक्षक द्वारा संशोधन र्ें अपेक्षा से अतधक सर्य लग रहा है। 
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 ी. समाधान 

1. र्हत्वपूणा कायों के तलए सर्य की आिश्किा का पहले से ही आकलन कर योजना बनाना 

शुरू कर दें। 

2. लेखन को छोटे-छोटे कायों र्ें तिभातजि करें  और दैतनक लक्ष्य तनधााररि करें। 

3. अप्रत्यातशि देरी को सर्ायोतजि करने के तलए सर्यरेखा र्ें बफर बनाए रखें। 

 

7. समयरेखा और मील के पत्थरो िं के बलए नमूना पाठ 

इस अध्ययन के तलए शोध प्रतिया को अलग-अलग चरणो ंर्ें व्यिस्तिि तकया गया है, तजनर्ें से प्रते्यक के 

स्पष्ट उदे्दश् और लक्ष्य हैं। प्रिाि तिकास चरण पहले छह र्हीनो ं र्ें पूरा हो गया, तजसके 

पररणार्स्वरूप डीपीसी द्वारा शोध प्रिाि को रं्जूरी तर्ल गई। अगले छह र्हीनो ंर्ें डेटा संग्रह और 

उसके बाद चार र्हीनो ंिक तिशे्लषण का कार् तनधााररि है। थीतसस लेखन र्ें बारह र्हीने लगने की 

उम्मीद है, तजससे पयािेक्षक से प्राप्त प्रतितिया के आधार पर पुनरािृत्त संशोधनो ंकी अनुर्ति तर्ल सके। 

तनयतर्ि प्रगति सर्ीक्षा इस सर्य-सीर्ा का पालन सुतनतिि करेगी। 

 

8. समयरेखा और मील के पत्थर के बलए चेकबलि 

1. क्ा सर्य-सीर्ा र्ें अनुसंधान प्रतिया के सभी चरण शातर्ल हैं? 

2. क्ा सभी र्ील के पत्थर र्ापने योग्य और तितशष्ट हैं? 

3. क्ा संभातिि चुनौतियो ंऔर बाधाओ ंका ध्यान रखा गया है? 

4. क्ा सर्यरेखा स्पष्ट और सर्झने र्ें आसान है? 

 

एक संरतचि और सुतिचाररि सर्यरेखा प्रिुि करके, आप एक पीएच.डी. शोध पररयोजना की 

जतटलिाओ ंको प्रबंतधि करने के तलए व्यािसातयकिा और ित्परिा प्रदतशाि करिे हैं। 
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धारा 14: साबहत्यत्यक चोरी और शैिबणक अखिंडता 

 

अनुसिंधान और लेखन में ईमानदारी  नाए रखना 

सातहस्तत्यक चोरी और शैिबणक अखिंडता अनुभाग नैतिक शोध प्रथाओ ंके र्हत्व पर प्रकाश डालिा 

है। यह शोधकिाा की र्ौतलकिा, उतचि शे्रय और संिागि तदशातनदेशो ंके पालन के प्रति प्रतिबद्धिा को 

दशाािा है। शैक्षतणक अखंडिा सुतनतिि करना तिश्वसनीय और सम्मातनि शोधकाया की आधारतशला है। 

 

1. साबहत्यत्यक चोरी को समझना 

पररभाषा 

सातहस्तत्यक चोरी िब होिी है जब कोई व्यस्तक्त तकसी दूसरे व्यस्तक्त के कार्—तिचारो,ं शब्दो ंया डेटा—का 

तबना उतचि स्वीकृति के इिेर्ाल करिा है। इसर्ें शातर्ल हैं: 

1. तबना उद्धरण के पाठ की शब्दशः  नकल करना। 

2. तबना तकसी शे्रय के तिचारो ंका संतक्षप्त िणान करना। 

3. तकसी अन्य के काया को अपना बिाकर प्रिुि करना। 

4. स्व-सातहस्तत्यक चोरी: तबना उतचि उद्धरण के अपने पूिा प्रकातशि काया के कुछ तहस्सो ंका पुनः  

उपयोग करना। 

B. साबहत्यत्यक चोरी के प्रकार 

1. जान ूझकर : 

o दूसरो ंके कार् की जानबूझकर नकल करना या गलि प्रिुति करना। 

2. अनजाने में : 

o सर्झ की कर्ी के कारण स्रोिो ंका उतचि ढंग से उले्लख न कर पाना। 

 

2. शैिबणक अखिंडता का महत् 

1. बवश्वसनीयता की रिा करता है : 
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o ईर्ानदारी बनाए रखने से यह सुतनतिि होिा है तक आपके शोध को गंभीरिा से तलया 

जाएगा। 

2. मौबलकता को  ढावा : 

o स्विंत्र तिचार और निाचार को बढ़ािा देिा है। 

3. बदशाबनदेशो िं का पालन करें  : 

o संिागि नीतियो ंके साथ संरेस्तखि करिा है और शैक्षतणक कदाचार को रोकिा है। 

 

3. साबहत्यत्यक चोरी से  चने के उपाय 

A. उबचत उद्धरण 

• तनधााररि संदभा शैली (एपीए, एर्एलए, या तशकागो) का उपयोग करिे हुए सभी स्रोिो ंको 

स्वीकार करें। 

• उदाहरण: 

o एपीए: (गुप्ता, 2021) 

o तिधायक: गुप्ता, ररे्श. "र्िदािा र्िदान के रुझान." 

o तशकागो: गुप्ता, ररे्श. र्िदािा र्िदान रुझान . ऑक्सफोडा  यूतनितसाटी पे्रस, 2021. 

B. सिीक पैराफे़्रबजिंग 

• रू्ल अथा को बरकरार रखिे हुए तिचारो ंको अपने शब्दो ंर्ें पुनः  तलखें। 

• उदाहरण: 

o रू्ल: “ग्रार्ीण र्िदािा व्यिहार र्ें जातिगि गतिशीलिा र्हत्वपूणा भूतर्का तनभािी है ।” 

o संके्षप र्ें: “ग्रार्ीण के्षत्रो ंर्ें र्िदान पैटना जातिगि संबद्धिा से काफी प्रभातिि होिे हैं।” 

C. उद्धरण बचह्ो िं का उपयोग 

• प्रत्यक्ष उद्धरण के तलए उद्धरण तचिो ंका प्रयोग करें  और स्रोि का उले्लख करें। 

D. साबहत्यत्यक चोरी का पता लगाने वाले उपकरणो िं का उपयोग करें  

• र्ौतलकिा सुतनतिि करने के तलए DrillBit , Turnitin, Grammarly, या URKUND जैसे 

सॉफ्टिेयर का उपयोग करें  । 
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• इलाहाबाद तिश्वतिद्यालय पुिकालय ने अंतिर् प्रिुति से पहले शोधकिााओ ं द्वारा अपने 

पयािेक्षको ंके र्ाध्यर् से उपयोग तकए जाने के तलए तडर लतबट सातहस्तत्यक चोरी का पिा लगाने 

िाला सॉफ्टिेयर खरीदा। 

 

4. साबहत्यत्यक चोरी पर सिंिागत नीबतयािं 

A. साबहत्यत्यक चोरी की सीमा 

1. स्वीकाया सर्ानिा सूचकांक: आर्िौर पर 10% से कर्। 

2. अत्यतधक सर्ानिा या दोहराि के कारण दंड हो सकिा है। 

B. साबहत्यत्यक चोरी के पररणाम 

1. थीतसस या लेख की अस्वीकृति। 

2. गंभीर र्ार्लो ंर्ें शैक्षतणक पररिीक्षा या तनष्कासन। 

3. प्रतिष्ठा और तिश्वसनीयिा को नुकसान। 

C. मौबलकता की घोषणा 

• एक हिाक्षररि बयान शातर्ल करें  तजसर्ें यह दािा तकया गया हो तक आपका शोध-प्रबंध 

सातहस्तत्यक चोरी से रु्क्त है। 

• उदाहरण: 

o र्ैं एिद््दिारा घोषणा करिा/करिी हूाँ तक यह शोध-प्रबंध रे्रा र्ौतलक काया है और इसे 

कही ंऔर प्रिुि नही ंतकया गया है। सभी स्रोिो ंका आभार व्यक्त तकया गया है। 

 

5. शैिबणक अखिंडता सुबनबित करने के उपकरण 

A. साबहत्यत्यक चोरी का पता लगाने वाला सॉफ्टवेयर 

1. िबनषबिन : 

o अप्रर्ातणक सार्ग्री को उजागर करिे हुए सर्ानिा ररपोटा िैयार करिा है। 

2. उरकुिं ड : 

o भारिीय शैक्षतणक संिानो ंद्वारा नकल का पिा लगाने के तलए तिश्वसनीय। 

3. व्याकरण : 
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o सातहस्तत्यक चोरी और व्याकरण संबंधी सर्स्ाओ ंकी जांच करिा है। 

 ी. सिंदभष प्र िंधन उपकरण 

1. स्रोिो ंको व्यिस्तिि रूप से व्यिस्तिि करने और उद्धृि करने के तलए ज़ोटेरो, र्ेंडली या 

एंडनोट। 

 

6. शैिबणक अखिंडता  नाए रखने के बलए सुझाव 

1. मौबलक बवचारो िं से शुरुआत करें  : 

o अपने शोध को अतद्विीय दृतष्टकोण या डेटा से िैयार करें। 

2. बवसृ्तत नोि्स लें : 

o सातहत्य सर्ीक्षा के दौरान स्रोिो ंको सािधानीपूिाक ररकॉडा  करें। 

3. उद्धरण के बलए समय की योजना  नाएिं  : 

o लेखन के दौरान संदभों को सही ढंग से प्रारूतपि करने के तलए सर्य सर्तपाि करें। 

4. बनयमो िं को समझें : 

o संिान की शैक्षतणक अखंडिा नीति से पररतचि हो जाएं। 

 

7. आकत्यिक साबहत्यत्यक चोरी से बनपिना 

A. सामान्य गलबतयााँ 

1. संतक्षप्त तिचारो ंका उले्लख करना भूल जाना। 

2. प्रत्यक्ष उद्धरण के आसपास उद्धरण तचिो ंका गलि िान लगाना। 

3. तद्विीयक स्रोिो ंको प्राथतर्क स्रोिो ंके रूप र्ें उद्धृि करना। 

B. उन्हें कैसे ठीक करें  

1. प्रिुि करने से पहले उद्धरणो ंकी दोबारा जांच करें। 

2. पाठ को सातहस्तत्यक चोरी का पिा लगाने िाले सॉफ्टिेयर के र्ाध्यर् से चलाएं। 

3. अस्पष्ट र्ार्लो ंके तलए अपने पयािेक्षक से र्ागादशान लें। 
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8. साबहत्यत्यक चोरी और शैिबणक अखिंडता के बलए नमूना पाठ 

"यह शोध प्रबंध अकादतर्क अखंडिा पर इलाहाबाद तिश्वतिद्यालय के तदशातनदेशो ंका पालन करिा है। 

सभी स्रोिो ंको एपीए संदभा शैली का पालन करिे हुए उतचि रूप से उद्धृि तकया गया है, और 

र्ौतलकिा की पुतष्ट टतनातटन का उपयोग करके की गई है। संिागि र्ानको ंके अनुपालन को सुतनतिि 

करने के तलए 10% से कर् का सर्ानिा सूचकांक बनाए रखा गया है। यह शोध इस के्षत्र र्ें रे्रे र्ौतलक 

योगदान का प्रतितनतधत्व करिा है, जो तिश्वसनीय और नैतिक रूप से प्राप्त आंकडो ंद्वारा सर्तथाि है।" 

 

9. शैिबणक अखिंडता के बलए चेकबलि 

1. क्ा सभी स्रोिो ंका उतचि उले्लख तकया गया है? 

2. क्ा शोध-प्रबंध की सातहस्तत्यक चोरी के तलए जांच सॉफ्टिेयर का उपयोग करके की गई है? 

3. क्ा थीतसस र्ें र्ौतलकिा की घोषणा शातर्ल है? 

4. क्ा तद्विीयक स्रोिो ंको उतचि रूप से स्वीकार तकया जािा है? 

 

10. ईमानदारी  नाए रखने के नैबतक बनबहताथष 

अकादतर्क अखंडिा सुतनतिि करके, शोधकिाा न केिल अपने संिान के र्ानको ंको बनाए रखिे हैं, 

बस्तल्क तिद्वानो ंके कार् र्ें िैतश्वक तिश्वास को भी बढ़ािा देिे हैं। 

 

मौबलकता की घोषणा का उदाहरण 

"र्ैं घोषणा करिा/करिी हूाँ तक 'ग्रार्ीण भारि र्ें र्िदािा र्िदान के तनधाारक' शीषाक िाला यह शोध 

प्रबंध रे्रा र्ौतलक काया है। यह सातहस्तत्यक चोरी से रु्क्त है और सभी स्रोिो ंका तितधिि उले्लख तकया 

गया है। र्ैं पुतष्ट करिा/करिी हूाँ तक यह शोध इलाहाबाद तिश्वतिद्यालय की शैक्षतणक अखंडिा नीति का 

अनुपालन करिा है।" 

 

सातहस्तत्यक चोरी को संबोतधि करके और शैक्षतणक अखंडिा का पालन सुतनतिि करके, यह खंड 

आपकी थीतसस को राजनीति तिज्ञान के के्षत्र र्ें एक तिश्वसनीय और नैतिक योगदान के रूप र्ें िातपि 

करिा है। 
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खिंड 15: शब्दावली 

 

 ेहतर समझ के बलए शब्दोिं को स्पष्ट करना 

शब्दािली आपके शोध प्रबंध का एक र्हत्वपूणा भाग है, जो आपके शोध से संबंतधि िकनीकी शब्दो,ं 

संतक्षप्त रूपो ंऔर अिधारणाओ ंकी पररभाषाएाँ  प्रदान करिा है । यह सुतनतिि करिा है तक पाठक, चाहे 

उनकी पृष्ठभूतर् कुछ भी हो, तबना तकसी अस्पष्टिा के आपके कार् को पूरी िरह से सर्झ सकें । 

 

1. शब्दावली का उदे्दश्य 

1. मुख्य शब्द पररभाबषत करें  : 

o थीतसस र्ें प्रयुक्त तिशेष शब्दािली, शब्दजाल या असार्ान्य शब्दो ंको स्पष्ट करें। 

2. सुगम्यता में सुधार : 

o थीतसस को व्यापक दशाको ंके तलए सर्झने योग्य बनाएं, तजसर्ें गैर-तिशेषज्ञ भी शातर्ल 

हो।ं 

3. त्यिरता सुबनबित करें  : 

o गलि व्याख्या से बचने के तलए पररभाषाओ ंको र्ानकीकृि करें। 

 

2. शब्दावली के तत् 

A. मुख्य शब्द 

अपने शोध प्रबंध र्ें अक्सर संदतभाि अिधारणाओ,ं तसद्धांिो ंया शब्दो ंको शातर्ल करें। 

• उदाहरण : 

o चुनावी भागीदारी : चुनाि के दौरान नागररको ंद्वारा अपना िोट डालने का काया। 

o जाबत गबतशीलता : सामाबजक और राजनीबतक व्यिहार पर जाति-आधाररि 

संबद्धिा का प्रभाि । 

 

 



पीएच.डी. 

~ 84~ 
 

 ी. सिंबिप्तीकरण 

अपने शोध प्रबंध र्ें प्रयुक्त संतक्षप्त रूपो ंके पूणा रूप बिाएं। 

• उदाहरण : 

o ईसीआई : भारि का चुनाि आयोग। 

o बवधायक : तिधान सभा का सदस्। 

सी. तकनीकी शब्द 

तिषय-तितशष्ट शब्दािली शातर्ल करें  जो सभी पाठको ंके तलए पररतचि न हो। 

• उदाहरण : 

o तकष सिंगत बवकल्प बसद्धािंत : एक ढांचा जो यह सुझाि देिा है तक व्यस्तक्त व्यस्तक्तगि 

लाभ को अतधकिर् करने के तलए लागि और लाभ को िौलकर तनणाय लेिे हैं। 

o व्यवहार बसद्धािंत : एक बसद्धािंत जो व्यत्यिगत व्यिहार पर र्नोिैज्ञातनक और 

सांसृ्कतिक कारको ंके प्रभाि पर जोर देिा है । 

 

3. शब्दावली का प्रारूपण 

1. वणषमाला क्रम : 

o आसान नेतिगेशन के तलए प्रतितष्टयो ंको िणाानुिर् र्ें व्यिस्तिि करें। 

2. सुसिंगत शैली : 

o शब्दो ंके तलए बोल्ड और पररभाषाओ ंके तलए सार्ान्य पाठ का प्रयोग करें। 

3. स्पष्ट एविं सिंबिप्त पररभाषाएाँ  : 

o लंबी व्याख्या से बचें; स्पष्टिा और संतक्षप्तिा का लक्ष्य रखें। 

 

4. नमूना शब्दावली प्रबवबष्टयााँ 

A. मुख्य शब्द 

• मतपत्र थकान : िह घटना तजसर्ें र्िदािा लंबे र्िपत्र पर आगे बढ़िे सर्य रुतच या ध्यान खो 

देिे हैं, िथा प्रायः  कुछ भागो ंको छोड देिे हैं। 
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• लोकतािंबत्रक घािा : ऐसी स्तिति जहां लोकिांतत्रक संिाएं लोकिांतत्रक तसद्धांिो,ं जैसे 

प्रतितनतधत्व या जिाबदेही को पूरा करने र्ें तिफल रहिी हैं। 

 ी. सिंबिप्तीकरण 

• एफपीिीपी : फस्टा-पास्ट -द-पोस्ट, एक चुनािी प्रणाली तजसर्ें सबसे अतधक िोट पाने िाला 

उम्मीदिार जीििा है। 

• एनजीओ : गैर-सरकारी संगठन, एक गैर-लाभकारी संिा जो सरकार की भागीदारी से स्विंत्र 

रूप से संचातलि होिी है। 

सी. तकनीकी शब्द 

•  हुसिंरेखता (Multicollinearity ): प्रतिगर्न तिशे्लषण र्ें एक सांस्तख्यकीय घटना जहां दो या 

अतधक स्विंत्र चर अत्यतधक सहसंबद्ध होिे हैं, जो संभातिि रूप से पररणार्ो ंको तिकृि कर 

सकिे हैं। 

• बवषयगत कोबडिंग : एक गुणात्मक डेटा तिशे्लषण तितध तजसका उपयोग डेटा के भीिर पैटना 

(तिषयो)ं की पहचान, तिशे्लषण और ररपोटा करने के तलए तकया जािा है। 

 

5. शब्दावली  नाने के चरण 

1. शब्दोिं की पहचान करें  : 

o अपने शोध-प्रबंध की सर्ीक्षा करें  और सभी िकनीकी शब्दो,ं संतक्षप्त रूपो ं और 

असार्ान्य अिधारणाओ ंको नोट कर लें। 

2. स्पष्ट रूप से पररभाबषत करें  : 

o सुतनतिि करें  तक पररभाषाएाँ  सटीक हो ंऔर अनुशासन-तितशष्ट र्ानको ंके अनुरूप हो।ं 

3. व्यवत्यित रूप से व्यवत्यित करें  : 

o सुसंगि स्वरूपण सुतनतिि करिे हुए शब्दो ंको िणाानुिर् र्ें व्यिस्तिि करें। 

 

6. शब्दावली बलखने के बलए सुझाव 

1. प्रासिंबगकता पर ध्यान दें : 

o केिल अपने शोध से सीधे संबंतधि शब्द ही शातर्ल करें। 

2. सरल भाषा का प्रयोग करें  : 
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o जतटल या घुर्ािदार पररभाषाओ ंसे बचें। 

3. प्रबत सिंदभष : 

o यतद आिश्क हो िो पृष्ठ संख्या या अनुभाग शातर्ल करें  जहां शब्द पहली बार प्रिुि 

तकया गया है। 

 

7. शब्दावली के लाभ 

1. पाठक-अनुकूल : 

o तितशष्ट शब्दािली से अपररतचि पाठको ंकी सर्झ को बढ़ािा है। 

2. व्यावसाबयक प्रसु्तबत : 

o यह समू्पणािा और तििार पर ध्यान को दशाािा है। 

3. अबतरेक को कम करता है : 

o रु्ख्य पाठ र्ें शब्दो ंको बार-बार सर्झाने से बचें। 

 

शब्दावली अनुभाग के बलए नमूना पाठ 

शब्दकोष 

• व्यवहार बसद्धािंत : एक सैद्धांतिक ढांचा जो जांच करिा है तक र्नोिैज्ञातनक और सांसृ्कतिक 

कारक व्यस्तक्तगि और सरू्ह व्यिहार को कैसे प्रभातिि करिे हैं । 

• जाबतगत गबतशीलता : सार्ातजक और राजनीतिक कायों को आकार देने र्ें जातिगि पहचान 

की भूतर्का और प्रभाि। 

• चुनावी भागीदारी : चुनािो ंर्ें र्िदान करने का काया, जो लोकिांतत्रक प्रतियाओ ंर्ें नागररको ं

की भागीदारी को दशाािा है। 

• एफपीिीपी ( फिष-पाि -द-पोि) : एक चुनािी प्रणाली तजसर्ें तकसी तनिााचन के्षत्र र्ें सबसे 

अतधक िोट पाने िाला उम्मीदिार जीििा है। 

• एनजीओ (गैर-सरकारी सिंगठन) : एक स्विंत्र संगठन जो सरकारी तनयंत्रण के तबना संचातलि 

होिा है, िथा अक्सर सार्ातजक या राजनीतिक रु्द्दो ंको संबोतधि करिा है। 

 

8. शब्दावली के बलए चेकबलि 
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1. क्ा आपने सभी िकनीकी शब्द, संतक्षप्त रूप और असार्ान्य अिधारणाएं शातर्ल की हैं? 

2. क्ा पररभाषाएाँ  स्पष्ट, संतक्षप्त और सुसंगि हैं? 

3. क्ा पद िणाानुिर् र्ें व्यिस्तिि हैं? 

4. क्ा शब्दािली आपके शोध प्रबंध की सुगर्िा को बढ़ािी है? 

 

एक अच्छी िरह से संरतचि शब्दािली को शातर्ल करके, आप यह सुतनतिि करिे हैं तक आपका शोध 

सुलभ, सर्झने योग्य और पेशेिर रूप से प्रिुि तकया गया है, जो तितिध दशाको ंकी जरूरिो ंको पूरा 

करिा है। 
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खिंड 16: पीएच.डी. सारािंश लेखन 

 

I. पृष्ठभूबम 

तकसी शोध प्रबंध का पृष्ठभूतर् भाग उस आधार का कार् करिा है तजस पर संपूणा अध्ययन आधाररि 

होिा है। यह तिषय के्षत्र के बारे र्ें प्रासंतगक जानकारी प्रिुि करके, शोध के र्हत्व को सर्झाकर और 

अध्ययन को उतचि ठहराने िाले ढााँचे को िातपि करके शोध सर्स्ा को संदभा प्रदान करिा है। नीचे 

पृष्ठभूतर् भाग का व्यिस्तिि और तििृि तििरण तदया गया है: 

1.  सर्स्ा या रु्दे्द का अिलोकन 

•  तजस सर्स्ा या रु्दे्द की जांच की जा रही है उसे स्पष्ट रूप से पररभातषि करें। 

•  बिाएं तक यह सर्स्ा र्हत्वपूणा क्ो ंहै और यह संबंतधि के्षत्र को कैसे प्रभातिि करिी है। 

•  एक संतक्षप्त तििरण प्रदान करें  जो अनुसंधान के सार को सर्ातहि करिा हो। 

2.  तिषय का ऐतिहातसक तिकास 

•  तिषय के तिकास का पिा लगाएं, तजसर्ें प्ररु्ख र्ील के पत्थर और सर्झ र्ें बदलाि शातर्ल हैं। 

•  उन र्हत्वपूणा घटनाओ ं या अध्ययनो ं पर प्रकाश डालें तजन्ोनें ज्ञान की ििार्ान स्तिति को 

आकार तदया है। 

•  तकसी भी ऐतिहातसक तििाद या बहस पर चचाा करें  तजसने तिषय के तिकास को प्रभातिि तकया 

हो। 

3.  प्ररु्ख तिषय, अिधारणाएाँ  और तसद्धांि 

•  अनुसंधान के तलए केन्द्रीय प्ररु्ख तिषयो ंकी पहचान करें  और उनकी व्याख्या करें। 

•  अनुसंधान सर्स्ा को सर्झने के तलए प्रासंतगक प्ररु्ख अिधारणाओ ंका पररचय दें। 

• अध्ययन को  तनदेतशि करने िाले सैद्धांतिक ढााँचो ंपर चचाा करें  , और सर्झाएाँ  तक िे शोध के तलए 

तकस प्रकार आधार प्रदान करिे हैं। 

•  तपछले अध्ययनो ंर्ें इन तसद्धांिो ंका उपयोग कैसे तकया गया है, इसके उदाहरण प्रदान करें। 

4.  र्ौजूदा सातहत्य र्ें अंिराल 

•  र्ौजूदा सातहत्य र्ें उन अंिरालो ंया सीर्ाओ ंको उजागर करें  जो इस शोध की आिश्किा को 

उतचि ठहरािे हैं। 
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•  चचाा करें  तक ििार्ान शोध तकस प्रकार इन अंिरालो ंको दूर करेगा और के्षत्र र्ें नए ज्ञान का 

योगदान देगा। 

•  तपछले अध्ययनो ंके उदाहरण प्रदान करें  तजनर्ें अनुत्तररि प्रश् या अनछुए के्षत्र रह गए हैं। 

5.  अंिराल को संबोतधि करने का र्हत्व 

•  सर्झाइए तक इन अंिरालो ंको संबोतधि करना तसद्धांि और व्यिहार दोनो ंके तलए र्हत्वपूणा 

क्ो ंहै। 

•  तशक्षा जगि, नीति तनर्ाािाओ ंऔर तचतकत्सको ंपर अनुसंधान के संभातिि प्रभाि पर चचाा करें। 

•  स्पष्ट रूप से बिाएं तक यह शोध इस के्षत्र को आगे बढ़ाने र्ें तकस प्रकार योगदान देगा। 

6.  व्यापक संदभा और प्रासंतगकिा 

•  अनुसंधान को सार्ातजक, आतथाक या सांसृ्कतिक आयार्ो ंसतहि व्यापक संदभा र्ें रखें। 

•  चचाा करें  तक शोध ििार्ान रु्द्दो ंया चुनौतियो ंके तलए कैसे सर्योतचि और प्रासंतगक है। 

•  अनुसंधान के िाितिक तिश्व पर पडने िाले व्यािहाररक प्रभािो ंपर प्रकाश डालें। 

7.  शोध प्रश् और उदे्दश् 

•  उन शोध प्रश्ो ंको स्पष्ट रूप से बिाएं तजनका उत्तर अध्ययन र्ें तदया जाना है। 

•  बिाएं तक ये प्रश् पृष्ठभूतर् चचाा से कैसे उभरिे हैं और पहचाने गए अंिरालो ंसे कैसे संबंतधि हैं। 

•  अध्ययन के उदे्दश्ो ंको सूचीबद्ध करें , यह सुतनतिि करिे हुए तक िे शोध प्रश्ो ंके साथ संरेस्तखि 

हो।ं 

8.  पृष्ठभूतर् का सारांश 

•  पृष्ठभूतर् र्ें शातर्ल रु्ख्य तबंदुओ ंका सारांश प्रिुि करें , िथा अनुसंधान तितधयो ंिाले भाग र्ें 

संिर्ण प्रदान करें। 

•  अनुसंधान के र्हत्व और आगे की जांच की आिश्किा पर बल दें। 

II. साबहत्य की समीिा ( लगभग 6 पृष्ठ) 

सातहत्य सर्ीक्षा, शोध के चुने हुए तिषय/तिषय पर अकादतर्क लेखन का एक सिेक्षण है। यह शोध 

तडज़ाइन का एक अतनिाया तहस्सा है क्ोतंक यह शोध का संदभा तनधााररि करिा है। तिषय पर सातहत्य 

की गहन सर्ीक्षा दोहराि को रोकेगी और साथ ही, शोधकिाा के ज्ञान और तिषय-ििु की सर्झ को 

प्रदतशाि करके तिश्वसनीयिा प्रदान करेगी। 

 



पीएच.डी. 

~ 90~ 
 

सातहत्य सर्ीक्षा का अथा केिल तिषय पर र्हत्वपूणा संदभों की सूची बनाना या उनका सारांश देना नही ं

है। इसका उदे्दश् तिषय/तिषय की संतक्षप्त सर्झ प्रदान करना है, तजससे प्रिातिि अध्ययन प्रासंतगक 

बन सके। इस प्रतिया को तिषय पर चल रही चचााओ ंर्ें शोध को शातर्ल करके शोधकिाा और व्यापक 

शैक्षतणक सरु्दाय के बीच एक कडी का कार् भी करना चातहए। 

प्रिातिि अध्ययन और तिषय पर र्ौजूदा कायों के बीच संबंध िातपि करने के तलए सातहत्य की सर्ीक्षा 

आिश्क है। दूसरे शब्दो ंर्ें, यह इस बाि की पहचान करके तक हर् क्ा जानिे हैं और क्ा नही,ं 

'आधुतनक स्तिति' को दशाािा है। ऐसा करने से, शोध/सातहत्य के अंिरालो ंकी प्रभािी पहचान की जा 

सकिी है, तजससे प्रिातिि शोध के र्हत्व पर प्रकाश डाला जा सकिा है और तिषय पर र्ौजूदा 

कायों/सातहत्य र्ें शोध को कैसे शातर्ल तकया जाए, यह भी पिा चलिा है। 

सातहत्य की सर्ीक्षा तिषयगि रूप से संरतचि होनी चातहए। स्पष्टिा सुतनतिि करने के तलए अध्ययन के 

तिषय/तिषय को व्यापक तिषयो ंपर आधाररि तितभन्न खंडो ंर्ें तिभातजि तकया जा सकिा है। 

III. अध्ययन का तकष  और दायरा 

अध्ययन का औतचत्य तिषय के र्हत्व को स्पष्ट रूप से प्रतिपातदि करिा है। यह अध्ययन का औतचत्य 

प्रदान करिा है और इस प्रश् का सर्ाधान करिा है तक अध्ययन क्ो ंआिश्क है। दूसरे शब्दो ंर्ें, इस 

प्रश् का उत्तर तक कोई अध्ययन क्ो ं तकया गया या क्ो ं तकया जाना चातहए, अध्ययन के औतचत्य र्ें 

तनतहि है। यह उन प्ररु्ख कतर्यो ंको भी दशाािा है तजनका अध्ययन आगे चलकर सर्ाधान करेगा। शोध 

प्रिाि र्ें अध्ययन के औतचत्य का तििरण अतं्यि र्हत्वपूणा है क्ोतंक यह अध्ययन की निीनिा और 

अन्य तिद्यर्ान शोध एिं तिद्वत्तापूणा कायों से इसके अंिर को स्पष्ट करिा है। अध्ययन का दायरा शोध के 

दायरे से संबंतधि है। यह अध्ययन की सीर्ाओ ंको पररभातषि और स्पष्ट करिा है। यह यह भी बिािा है 

तक शोधकिाा रु्ख्य रूप से तकस पर ध्यान कें तिि करिा है। अध्ययन के दायरे को तलखने का अथा है उन 

आयार्ो ंको तलखना तजन पर अध्ययन र्ें चचाा और शोध तकया जाएगा। अध्ययन का दायरा पाठक को 

उन पहलुओ ंके बारे र्ें भी सूतचि करिा है तजन्ें अध्ययन र्ें शातर्ल नही ं तकया गया है। यह खंड उन 

तिषयो ंकी व्याख्या करिा है जो अध्ययन के दायरे से बाहर हैं। अध्ययन का दायरा पाठक को शोध 

िकनीको,ं नरू्ना आकार आतद जैसे के्षत्रो ंर्ें अध्ययन की प्ररु्ख बाधाओ ंके बारे र्ें बिािा है। यह शोध के 

र्ानदंडो ंकी भी व्याख्या करिा है। अध्ययन के दायरे का स्पष्ट खाका र्हत्वपूणा है क्ोतंक यह शोध को 

तनधााररि सर्य के भीिर और र्ौजूदा सीतर्ि संिागि और तित्तीय संसाधनो ंके उपयोग से प्राप्त करने 

योग्य और व्यिहाया बनािा है। 

IV. तलाश पद्दबतयााँ 

शोध तितध अनुभाग अध्ययन के संचालन के तलए प्रयुक्त दृतष्टकोण और िकनीको ंकी रूपरेखा प्रिुि 

करिा है। इसर्ें शोध प्रश्ो ंके प्रभािी उत्तर देने के तलए उपयुक्त तितधयो ंका चयन करना शातर्ल है। 

तनम्नतलस्तखि तबंदु शोध तितध अनुभाग का तििृि तििरण प्रदान करिे हैं: 

1.  अनुसंधान तडजाइन 

•  सर्ग्र अनुसंधान तडजाइन को पररभातषि करें  (जैसे, र्ात्रात्मक, गुणात्मक, या तर्तश्रि-तितध )। 
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•  बिाइए तक चुना गया शोध तडजाइन शोध प्रश्ो ंके सर्ाधान के तलए क्ो ंउपयुक्त है। 

•  सर्ान तडजाइन का उपयोग करने िाले सर्ान अनुसंधान के उदाहरण प्रदान करें , िथा इसकी 

उपयुक्तिा पर जोर दें। 

2.  अनुसंधान के प्रति दृतष्टकोण 

•  चचाा करें  तक शोध अने्वषणात्मक, िणानात्मक, व्याख्यात्मक या प्रयोगात्मक है। 

•  बिाएं तक चुना गया दृतष्टकोण शोध उदे्दश्ो ंऔर प्रश्ो ंके साथ तकस प्रकार संरेस्तखि है। 

•  िैकस्तल्पक िरीको ंकी िुलना र्ें इस दृतष्टकोण को क्ो ंचुना गया, इसका िका  दीतजए। 

3.  डेटा संग्रह तितधयााँ 

•  अध्ययन र्ें प्रयुक्त डेटा संग्रह तितधयो ंका िणान करें  (जैसे, सिेक्षण, साक्षात्कार, प्रयोग, दिािेज़ 

तिशे्लषण)। 

•  बिाइए तक आिश्क जानकारी एकत्र करने के तलए ये तितधयााँ क्ो ंउपयुक्त हैं। 

•  डेटा संग्रहण प्रतिया तकस प्रकार की जाएगी, इसके बारे र्ें तििरण प्रदान करें , तजसर्ें प्रयुक्त 

उपकरण या साधन भी शातर्ल हो।ं 

4.  डेटा संग्रह उपकरण 

•  डेटा संग्रह के तलए उपयोग तकए जाने िाले उपकरणो ंका तििरण दें  (जैसे, प्रश्ािली, साक्षात्कार 

र्ागादतशाका, अिलोकन चेकतलस्ट)। 

•  बिाएं तक इन उपकरणो ंको अध्ययन के तलए कैसे तिकतसि या अनुकूतलि तकया गया। 

•  उपकरणो ंकी िैधिा और तिश्वसनीयिा पर चचाा करें , िथा बिाएं तक िे कैसे सटीक और सुसंगि 

डेटा संग्रह सुतनतिि करें गे। 

5.  नरू्नाकरण तितधयााँ 

•  प्रतिभातगयो ं या डेटा स्रोिो ं (जैसे, यादृस्तच्छक नरू्नाकरण, उदे्दश्पूणा नरू्नाकरण) का चयन 

करने के तलए उपयोग की जाने िाली नरू्नाकरण िकनीको ंकी व्याख्या करें। 

•  चुनी गई नरू्नाकरण तितध का औतचत्य बिाएं और बिाएं तक यह शोध उदे्दश्ो ंके साथ तकस 

प्रकार संरेस्तखि है। 

•  नरू्ना आकार, प्रतिभातगयो ंकी तिशेषिाओ ंऔर तकसी भी सर्ािेशन/बतहष्करण र्ानदंड के 

बारे र्ें तििरण प्रदान करें। 

6.  डेटा तिशे्लषण िकनीकें  
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•  एकतत्रि आंकडो ंका तिशे्लषण करने के तलए उपयोग की जाने िाली तितधयो ंका िणान करें  (जैसे, 

सांस्तख्यकीय तिशे्लषण, तिषयगि तिशे्लषण)। 

•  बिाइए तक शोध प्रश्ो ंके सर्ाधान के तलए ये िकनीकें  क्ो ंउपयुक्त हैं। 

• तिशे्लषण  के तलए उपयोग तकए गए सॉफ़्टिेयर या टूल के बारे र्ें तििरण प्रदान करें  , और बिाएं 

तक डेटा की व्याख्या कैसे की जाएगी। 

7.  नैतिक तिचार 

•  अनुसंधान के दौरान उत्पन्न होने िाले नैतिक रु्द्दो ंपर चचाा करें  िथा बिाएं तक उनका सर्ाधान 

कैसे तकया जाएगा। 

•  प्रतिभातगयो ंसे सूतचि सहर्ति प्राप्त करने की प्रतियाओ ंकी व्याख्या करें। 

•  गोपनीयिा, डेटा संरक्षण और प्रतिभातगयो ंके अतधकारो ंको सुतनतिि करने के तलए उठाए गए 

उपायो ंपर प्रकाश डालें। 

8.  अनुसंधान तितधयो ंकी सीर्ाएाँ  

•  चुने गए शोध िरीको ंर्ें संभातिि सीर्ाओ ंया चुनौतियो ंकी पहचान करें। 

•  अध्ययन की िैधिा सुतनतिि करने के तलए इन सीर्ाओ ंको कैसे प्रबंतधि या कर् तकया जाएगा, 

इस पर चचाा करें। 

•  शोध तनष्कषों पर इन सीर्ाओ ंके संभातिि प्रभाि पर एक प्रतितबंब प्रदान करें। 

9.  डेटा संग्रह की प्रतियाएाँ  

•  सर्यसीर्ा और तजमे्मदाररयो ंसतहि डेटा एकत्र करने की चरण-दर-चरण प्रतिया की रूपरेखा 

िैयार करें। 

•  िणान करें  तक संग्रहण प्रतिया के दौरान डेटा की गुणित्ता कैसे सुतनतिि की जाएगी। 

•  डेटा संग्रहण के दौरान तकसी भी अप्रत्यातशि चुनौतियो ंके प्रबंधन के तलए एक योजना प्रदान 

करें। 

10.  पुनरुत्पादनशीलिा और पारदतशािा 

•  चचाा करें  तक शोध तितधयां तकस प्रकार सुतनतिि करेंगी तक अध्ययन को अन्य शोधकिााओ ंद्वारा 

भी दोहराया जा सके। 

•  भतिष्य र्ें संदभा के तलए डेटा और तितधयो ंको कैसे प्रलेस्तखि तकया जाएगा, इस पर तििरण 

प्रदान करें। 
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•  अनुसंधान प्रतिया र्ें पारदतशािा सुतनतिि करने के तलए उठाए गए तकसी भी उपाय पर प्रकाश 

डालें। 

11.  अनुसंधान तितधयो ंका सारांश 

•  शोध तितधयो ंके प्ररु्ख ित्वो ंका सारांश प्रिुि करें , िथा इस बाि पर बल दें  तक िे शोध प्रश्ो ं

और उदे्दश्ो ंके साथ तकस प्रकार संरेस्तखि हैं। 

•  िैध और तिश्वसनीय पररणार् प्राप्त करने के तलए एक अच्छी िरह से संरतचि कायाप्रणाली के 

र्हत्व को सुदृढ़ करें। 

•  डेटा प्रिुति और व्याख्या पर ध्यान कें तिि करिे हुए, शोध रै्नुअल के अगले भाग र्ें संिर्ण 

प्रदान करें। 

V. पीएचडी थीबसस अध्याय 

एक पीएचडी थीतसस आदशा रूप से अस्सी हज़ार शब्दो ंऔर दो सौ पृष्ठो ंकी होनी चातहए। शोधकिाा को 

12-पॉइंट टाइम्स नू्य रोर्न फॉन्ट और 1.5 लाइन से्पतसंग की आिश्किा होगी। थीतसस की संरचना र्ें 

शीषाक पृष्ठ, घोषणा, आभार, सार, तिषय-सूची, आंकडो ंकी सूची, सारतणयााँ और संतक्षप्ताक्षर, अध्याय, 

संदभा और पररतशष्ट शातर्ल होने चातहए। थीतसस र्ें आर्िौर पर छह अध्याय होिे हैं तजनर्ें पररचय और 

तनष्कषा के साथ एक पृष्ठ का सारांश भी शातर्ल होिा है। प्रते्यक अध्याय की शुरुआि र्ें एक सार और 

अंि र्ें एक संतक्षप्त सारांश होना चातहए, प्रते्यक अध्याय एक पैराग्राफ लंबा होना चातहए। 

आर्िौर पर, कोई भी शोध एक प्रश् से शुरू होिा है, तजसे अध्याय एक (लगभग 15-20 पृष्ठ) र्ें 

र्ान्यिाओ ंके साथ-साथ शोध प्रश्ो ंके रूप र्ें दशााया जाना चातहए। इसर्ें शोध सर्स्ा को भी स्पष्ट रूप 

से पररभातषि तकया जाना चातहए। इसर्ें अध्ययन का उदे्दश् और शोध का र्हत्व भी शातर्ल होना 

चातहए। शोधकिाा को अध्ययन की सीर्ाओ ंके साथ-साथ शब्दो ंको भी स्पष्ट रूप से पररभातषि करना 

चातहए। हालााँतक, शोधकिाा को स्पष्ट उदे्दश् तनधााररि करने चातहए। शोधकिाा को यह स्पष्ट करना 

चातहए तक उसे यह अध्ययन करने के तलए क्ा पे्रररि करिा है। इसके अलािा, शोधकिाा को शेष शोध 

प्रबंध की संरचना को व्यिस्तिि करने र्ें सक्षर् होना चातहए तजसे पाठ या आरेख के रूप र्ें प्रिुि तकया 

जा सकिा है। 

अध्याय दो (लगभग 35-40 पृष्ठ) संबंतधि सातहत्य की सर्ीक्षा होनी चातहए, तजसकी शुरुआि एक सारांश 

से होनी चातहए और अंि र्ें एक-एक पैराग्राफ का संतक्षप्त सारांश होना चातहए। हालााँतक, यह अध्याय 

रु्ख्य रूप से तितशष्ट तिषय पर तिद्वानो ंके स्रोिो ंकी सर्ीक्षा पर कें तिि है। इसके अतिररक्त, इसर्ें तिषय 

पर र्ौजूदा ज्ञान की रूपरेखा भी होनी चातहए। इसर्ें र्ौजूदा ज्ञान र्ें र्ौजूद कतर्यो ंकी भी पहचान होनी 

चातहए। सातहत्य सर्ीक्षा र्ें नए शोध के तलए तिचारो ंके उपयोग का आधार भी िैयार तकया जाना चातहए। 

िीसरा अध्याय (लगभग 25-30 पृष्ठ) कायाप्रणाली पर कें तिि होना चातहए। सार्ान्यिः , कायाप्रणाली 

अध्याय के दो घटक होिे हैं। सैद्धांतिक अतभतिन्यास और औतचत्य पहला घटक है तजसे कभी-कभी शोध 

दृतष्टकोण भी कहा जािा है। दूसरा घटक आाँकडा संग्रहण और तिशे्लषण होगा जो शोध कैसे तकया 

जाएगा, इसकी तितशष्टिाओ ं का तििरण देिा है। इस अध्याय का एक प्ररु्ख उदे्दश् शोध की 
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तिश्वसनीयिा और शोधकिाा की तिश्वसनीयिा िातपि करना है। इसतलए, शोधकिाा को कायाप्रणाली 

संबंधी दृतष्टकोणो ंको स्पष्ट रूप से सर्झाने और आाँकडा संग्रहण तितधयो ंका िणान करने र्ें सक्षर् होना 

चातहए। अंि र्ें, शोधकिाा को अपने द्वारा चुने गए कायाप्रणाली संबंधी तिकल्पो ंका रू्ल्यांकन और 

औतचत्य तसद्ध करना चातहए। 

चौथा अध्याय (लगभग 35-40 पृष्ठ) तनष्कषों से संबंतधि है। इस अध्याय र्ें शोधकिााओ ंको अपने तनष्कषों 

को िातका क िर् र्ें प्रिुि करना चातहए। यतद शोधकिाा तर्तश्रि पद्धति का उपयोग करिा है, िो उसे 

पहले र्ात्रात्मक तनष्कषा और तफर गुणात्मक तनष्कषा प्रिुि करने होगें। इस अध्याय र्ें, यतद लागू हो, िो 

सांस्तख्यकीय तिशे्लषण और उसके बाद पररणार्ो ंकी व्याख्या भी शातर्ल है। अन्य अध्यायो ंकी िरह, 

तनष्कषा अध्याय भी एक पैराग्राफ के सारांश से शुरू होना चातहए और एक पैराग्राफ के संतक्षप्त सारांश 

के साथ सर्ाप्त होना चातहए। 

पााँचिााँ अध्याय (लगभग 25-30 पृष्ठ) एक चचाा अध्याय होना चातहए जो शोध प्रश्ो ंके अनुरूप तनष्कषों के 

संशे्लषण पर ज़ोर देिा है। इसके अतिररक्त, यह अध्याय तनष्कषों के तनतहिाथों और अध्ययन की 

सीर्ाओ ंपर भी प्रकाश डालिा है। यह अध्याय एक सारांश से शुरू होिा है और एक-एक अनुचे्छद के 

संतक्षप्त सारांश के साथ सर्ाप्त होिा है। 

सारांश हो । इस खंड र्ें, शोधकिाा के प्रते्यक तनष्कषा, के्षत्र र्ें योगदान, तसफाररशो ंऔर भतिष्य की शोध 

तदशाओ ंकी संतक्षप्त सर्ीक्षा करें। इस अध्याय की शुरुआि भी एक पैराग्राफ के आरंभ र्ें एक सारांश 

और अंि र्ें एक पूरे पृष्ठ के सारांश से होनी चातहए। 

पीएचडी थीतसस का अंतिर् भाग संदभा और पररतशष्ट हैं। पीएचडी थीतसस के तलए संदभा तलखिे सर्य, 

शोधकिाा तितभन्न उद्धरण शैतलयो ंका उपयोग कर सकिे हैं - एपीए, एर्एलए या तशकागो नोट्स और गं्रथ 

सूची। हालााँतक, सार्ातजक और व्यिहार तिज्ञान के तलए एपीए सबसे लोकतप्रय शैली है, जबतक र्ानतिकी 

र्ें एर्एलए दूसरी सबसे लोकतप्रय शैली है। तशकागो नोट्स और गं्रथ सूची र्ानतिकी, तिशेष रूप से 

इतिहास, र्ें भी लोकतप्रय हैं। तफर भी, शोधकिाा को अपने रू्ल संिान द्वारा अनुशंतसि उद्धरण शैली का 

पालन करना चातहए। 

VI. उद्धरण, फुिनोि, ग्रिंथसूची और सिंदभष शैली मागषदबशषकाएाँ  

शोध तिद्वान/छात्र दूसरो ंके कार् को स्वीकार करने के तलए तजमे्मदार हैं, तजसर्ें उनके अपने कार् र्ें 

प्रयुक्त िथ्य, तिचार, सूचना, छति, व्याख्या, तिशे्लषण, तडजाइन या सार्ग्री शातर्ल हैं। 

प्रशस्ति पत्र 

अकादतर्क लेखन र्ें उद्धरण, तकसी काया र्ें प्रयुक्त तकसी भी िथ्य या िथ्यात्मक जानकारी , तिचार, 

सार्ग्री, तडज़ाइन, व्याख्या, तिशे्लषण या अन्य छतियो ं के स्रोि को स्वीकार करने का एक िरीका है। 

अकादतर्क लेखन र्ें उद्धरण कई प्रकार के होिे हैं, तजनर्ें पाठ र्ें उद्धरण (तजन्ें पैरें टेतटकल उद्धरण 

भी कहा जािा है), नोट उद्धरण (फुटनोट उद्धरण और एंडनोट उद्धरण), और कभी-कभी नोट उद्धरण 

को संख्यात्मक उद्धरण कहा जािा है। इसर्ें, छात्र को अरे्ररकन साइकोलॉतजकल एसोतसएशन (APA) 

द्वारा प्रकातशि पाठ र्ें उद्धरण शैली का पालन करना चातहए। 
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पाठ र्ें उद्धरण दो प्रकार के होिे हैं: कोष्ठकीय और िणानात्मक। कोष्ठकीय उद्धरणो ंर्ें, लेखक का 

उपनार् और प्रकाशन िषा, और कभी-कभी पृष्ठ संख्या कोष्ठक र्ें दी जािी है, जबतक िणानात्मक 

उद्धरणो ंर्ें, जानकारी िाक् र्ें ही शातर्ल होिी है (नीचे तदए गए उदाहरण देखें)। 

रै्ककॉली, एस.एर्., और तिस्तस्टयनसेन, एर्.एच. (2019)। भाषा के प्रयोग के रूप र्ें भाषा सीखना: बाल 

भाषा तिकास का एक िॉस-भाषाई र्ॉडल। र्नोिैज्ञातनक सर्ीक्षा, 126(1), 1–51। 

पैरेने्थतटकल उद्धरण: (रै्ककॉली और तिस्तस्टयनसेन, 2019, पृष्ठ संख्या) 

कथात्मक उद्धरण: रै्ककॉली और तिस्तस्टयनसेन (2019, पृष्ठ संख्या) 

उद्धरण (स्रोि से सटीक शब्द): 

पैरेने्थतटकल उद्धरण: केस स्टडी दशाािी है तक “सू्कली तशक्षा के सार्ान्य र्ानदंडो ंपर, हर्ारा नरू्ना 

नागररक तिफल रहा है क्ोतंक िह आिश्क कौशल को दोहरा नही ंसकिा है या प्रासंतगक तसद्धांिो ंको 

लागू नही ंकर सकिा है” (ब्रौडी, 1998, पृष्ठ 9)। 

िणानात्मक उद्धरण: ब्रॉडी (1998, पृष्ठ 9) का िका  है तक "सू्कली तशक्षा के सार्ान्य र्ानदंडो ंपर, हर्ारा 

नरू्ना नागररक तिफल रहा है क्ोतंक िह आिश्क कौशल को दोहरा नही ंसकिा है या प्रासंतगक 

तसद्धांिो ंको लागू नही ंकर सकिा है"। 

उद्धरण अकादतर्क लेखन का एक अतनिाया तहस्सा हैं क्ोतंक िे आपके द्वारा उपयोग तकए गए स्रोिो ंके 

रू्ल लेखको ंको शे्रय देिे हैं, और उतचि उद्धरण आपके कार् र्ें उपयोग तकए गए तकसी भी िथ्य, तिचार, 

सूचना, डेटा, छतियो,ं व्याख्याओ ंया तिशे्लषणो ंके स्रोि को स्पष्ट रूप से स्वीकार करके सातहस्तत्यक चोरी 

से बचने र्ें आपकी सहायिा करिे हैं। 

पाद लेख 

यह एक पाठ्य तटप्पणी है जो उस पृष्ठ पर उस्तल्लस्तखि तकसी चीज़ के बारे र्ें अतधक तििृि जानकारी 

प्रदान करिी है, जो आपके काया र्ें अभी-अभी उस्तल्लस्तखि जानकारी से जुडी होिी है। यह आर्िौर पर 

पृष्ठ के तनचले भाग र्ें एक फुटनोट के रूप र्ें आपके पाठ के प्रिाह को बातधि तकए तबना पूरक 

जानकारी और स्पष्टीकरण होिा है। लंबे फुटनोट को अगले पृष्ठ पर जारी रखा जा सकिा है। फुटनोट की 

संख्या आपके पूरे काया/थीतसस र्ें तनरंिर होनी चातहए। प्रते्यक प्रतितष्ट के भीिर फुटनोट एकल-से्पस 

िाले होने चातहए, लेतकन प्रते्यक प्रतितष्ट के बीच दोहरे-से्पस िाले होने चातहए। फुटनोट के फॉन्ट आकार 

के तलए, APA 10 पॉइंट (टाइम्स नू्य रोर्न) का उपयोग करने की अनुशंसा करिा है। 

ग्रिंथ सूची 

एक गं्रथसूची, शोध प्रतिया के दौरान तकसी काया के तलए उपयोग तकए गए सभी स्रोिो ं(चाहे उद्धृि तकए 

गए हो ंया नही)ं की एक व्यापक सूची प्रदान करिी है, तजसर्ें िे स्रोि भी शातर्ल होिे हैं तजनका उले्लख 

काया र्ें नही ं तकया गया था। गं्रथसूची की सूची र्ें संदभा स्रोि की िुलना र्ें अतधक स्रोि शातर्ल होिे हैं 
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क्ोतंक संदभा सूची र्ें केिल िे स्रोि शातर्ल हो सकिे हैं तजनका उले्लख तकसी काया/शोध प्रबंध र्ें तकया 

गया था। 

अकादतर्क लेखन र्ें, एक गं्रथसूची दिािेज़ पाठको ंया शोधातथायो ंको तिषय पर आगे की खोज, पठन 

और शोध के तलए अतिररक्त संसाधन प्रदान करिा है। इसका उपयोग आर्िौर पर शोध प्रिाि लेखन 

और शोध सारांश काया र्ें तकया जािा है। 

प्रबतबक्रया दें सिंदभष 

संदभा आपके काया र्ें उद्धृि सभी स्रोिो ंकी सूची है और उद्धरणो ंसे अतधक तििृि है, और आर्िौर 

पर आपके शोध-पत्र/थीतसस/दिािेज़ के अंि र्ें तदए जािे हैं। संदभा देना अकादतर्क लेखन का एक 

र्हत्वपूणा तहस्सा है, तजसर्ें आपके शोध-पत्र र्ें उद्धृि सभी स्रोिो ंको स्वीकार तकया जािा है और साथ 

ही यह भी बिाया जािा है तक जानकारी को तकस िर् र्ें रखा गया है। उतचि संदभा देने से आपको अपने 

तिचारो ंऔर अन्य स्रोिो ं से प्राप्त तिचारो ंके बीच स्पष्ट अंिर करके सातहस्तत्यक चोरी से बचने र्ें र्दद 

तर्लिी है। 

अरे्ररकन साइकोलॉतजकल एसोतसएशन (APA) द्वारा प्रकातशि संदभा शैली का उपयोग करने की 

अनुशंसा की जािी है। संदभा सूची प्रतितष्टयो ंको प्रते्यक कृति के प्रथर्/रु्ख्य लेखक के अंतिर् नार् के 

अनुसार िणाानुिर् र्ें APA शैली र्ें व्यिस्तिि तकया जाना चातहए। एक ही लेखक की कई कृतियो ं(लेखो ं

या पुिको)ं के तलए, प्रतितष्टयो ंको तितथ के अनुसार कालानुितर्क िर् र्ें, सबसे प्रारंतभक से सबसे 

निीनिर् िक सूचीबद्ध करें। यतद कृतियााँ एक ही िषा र्ें प्रकातशि हुई हैं, िो उन्ें शीषाक के अनुसार 

िणाानुिर् र्ें व्यिस्तिि करें  और तितथ के बाद एक अक्षर ( उदाहरण के तलए a, b, c, d , आतद) डालें। 

संदभा सूची प्रते्यक प्रतितष्ट के भीिर एकल-अंिराल िाली होनी चातहए, लेतकन प्रते्यक प्रतितष्ट के बीच 

दोहरा-अंिराल होना चातहए। 

शोध छात्र/छात्र को तितभन्न प्रकार के संदभों के तलए एपीए शैली (7िां संस्करण) का पालन करना चातहए 

(नीचे तदए गए उदाहरण देखें): 

1. जनाल लेख (अनुभाग 10.1) 

एडिड्ास, ए.ए., स्टीसी, एल.एर्., सीगलरै्न, एन., ररगोबॉन , िी.एर्., तकर्न्ा, डी.एर्., रुएक्ल, जे.जी., 

और कॉम्पटन, डी.एल. (2022)। पररििानशीलिा के तलए सेट और शब्द पठन तिकास के बीच अतद्विीय 

संबंध का अने्वषण: प्रदशान के शब्द- और बाल-िरीय पूिाानुर्ानो ंका परीक्षण। जनाल ऑफ एजुकेशनल 

साइकोलॉजी, 114(6), 1242–1256। https://doi.org/10.1037/edu0000696 

2. ऑनलाइन पतत्रका लेख (अनुभाग 10.1) 

थॉर्सन, जे. (2022, 8 तसिंबर)। यूटा की गे्रट साल्ट लेक पर तिशाल, तितचत्र सफेद संरचनाएाँ  तदखाई दी।ं 

नू्यज़िीक। https://www.newsweek.com/mysterious-mounds-great-salt-lake-utah-explained-

mirabilite-1741151 

3. तपं्रट पतत्रका लेख (अनुभाग 10.1) 
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तनकोल, के. (2020, र्ई)। एक शाही तचंगारी। िैतनटी फेयर, 62(5), 56–65, 100। 

4. ऑनलाइन सर्ाचार पत्र लेख (अनुभाग 10.1) 

बनास्टीन, जे. (2024, 3 जून)। िह व्यस्तक्त जो कॉलेज जाना बंद नही ंकर सका। द नू्ययॉका  टाइम्स। 

https://www.nytimes.com/2024/06/03/magazine/benjamin-bolger-college-harvard-

yale.html 

5. तपं्रट सर्ाचार पत्र लेख (अनुभाग 10.1) 

रेनॉल््डस, जी. (2019, 9 अपै्रल)। एथलेतटक हृदयो ंके तलए तितभन्न स्टर ोक। द नू्ययॉका  टाइम्स, D4। 

6. ब्लॉग पोस्ट (अनुभाग 10.1) 

रटलेज, पी. (2024, 23 अपै्रल)। क्ा तकशोर तडतजटल साक्षरिा के तलए बहुि छोटे हैं? डॉ. पार्: र्ीतडया 

के साथ जीिन। https://www.pamelarutledge.com/are-tweens-too-young-for-digital-literacy/ 

7. लेखकीय पुिक (अनुभाग 10.2) 

कॉफरै्न, के.ए., ग्लास, सी.आर., और तपनू्य, टी.आर. (2018)। र्ाइंडफुल स्पोटा परफॉर्ेंस एन्ांसर्ेंट: 

एथलीटो ं और कोचो ं के तलए र्ानतसक प्रतशक्षण। अरे्ररकन साइकोलॉतजकल एसोतसएशन। 

https://doi.org/10.1037/0000048-000 

8. संपातदि पुिक अध्याय (अनुभाग 10.3) 

जे़लेके, डबू्ल्यए, ह्यूजेस, टीएल, और डर ोज़्डा, एन. (2020)। र्न-शरीर स्वास्थ्य को बढ़ािा देने के तलए 

घर-तिद्यालय सहयोग। सी. रे्केल और एर्ए बे्र (सं.) र्ें, सू्कलो ंर्ें र्न-शरीर स्वास्थ्य को बढ़ािा देना: 

र्ानतसक स्वास्थ्य पेशेिरो ं के तलए हिके्षप (पृष्ठ 11-26)। अरे्ररकन साइकोलॉतजकल एसोतसएशन। 

https://doi.org/10.1037/0000157-002 

9. ऑनलाइन शब्दकोश प्रतितष्ट (अनुभाग 10.3) 

अरे्ररकन साइकोलॉतजकल एसोतसएशन (2018)। इंटरनेट की लि। र्नोतिज्ञान के एपीए शब्दकोश र्ें। 

https://dictionary.apa.org/internet-addiction 

10. सरू्ह लेखक द्वारा ररपोटा (अनुभाग 10.4) 

तिश्व स्वास्थ्य संगठन। (2014)। र्ािृ, तशशु और छोटे बच्चो ंके पोषण पर व्यापक कायाान्वयन योजना। 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/113048/WHO_NMH_NHD_14.1_eng.pdf

?ua=1 

11. व्यस्तक्तगि लेखको ंद्वारा ररपोटा (अनुभाग 10.4) 

तिररोप, आर., तज़ग्लर, एल., हांडा, आर., और फकोया , एफ. (2019)। कैसे चंचल तशक्षा तशक्षा र्ें प्रगति 

को िेज़ी से बढ़ाने र्ें र्दद कर सकिी है। बु्रतकंग्स र्ें सािाभौतर्क तशक्षा कें ि । 
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https://www.brookings.edu/wp-content/uploads/2019/04/how_playful_learning_can_help 

_leapfrog_progress_in_education.pdf 

12. पे्रस तिज्ञस्तप्त (धारा 10.4) 

अरे्ररकन साइकोलॉतजकल एसोतसएशन। (2024, 11 अपै्रल)। जो लोग लक्ष्य प्रास्तप्त के तलए केिल 

इच्छाशस्तक्त का उपयोग करिे हैं और प्रलोभनो ंका तिरोध करिे हैं, उन्ें अतधक तिश्वसनीय र्ाना जािा है 

[पे्रस तिज्ञस्तप्त]। https://www.apa.org/news/press/releases/2024/04/people-who-use-

willpower 

13. समे्मलन सत्र (अनुभाग 10.5) 

डेतिडसन, आरजे (2019, 8-11 अगि)। कल्याण एक कौशल है [समे्मलन सत्र]। एपीए 2019 समे्मलन, 

तशकागो, आईएल, संयुक्त राज्य अरे्ररका। 

https://irpcdn.multiscreensite.com/a5ea5d51/files/uploaded/APA2019_Program_190708.p

df 

14. डेटाबेस से शोध प्रबंध (अनुभाग 10.6) 

होिााथ-प्लाइरै्न, एर्. (2018). सोशल र्ीतडया और कॉलेज छात्रो ंका सफर: सोशल र्ीतडया का उपयोग 

सार्ातजक पूाँजी और कॉलेज चयन, पहुाँच और पररििान को कैसे प्रभातिि करिा है, इसका एक परीक्षण 

(प्रकाशन संख्या 10937367) [डॉक्टरेट शोध प्रबंध, नू्ययॉका  तिश्वतिद्यालय]। प्रोके्वस्ट तडज़टेशर्न् एंड 

थीतसस ग्लोबल। 

15. प्रीतपं्रट आलेख (अनुभाग 10.8) 

लैतटतर्यर , ए., पेरे, एच., और रार्स, एफ. (2020)। पुनप्राास्तप्त अभ्यास के एतपसोड के बीच अंिराल 

रखने से अिधारण पर होने िाले लाभ की एक रे्टा-तिशे्लषणात्मक सर्ीक्षा। PsyArXiv । 

https://psyarxiv.com/kzy7u/ 

16. डेटा सेट (अनुभाग 10.9) 

ओ'डोनोह्यू, डबू्ल्य. (2017). स्नािक र्नोतिज्ञान पाठ्यपुिको ंका सार्ग्री तिशे्लषण (आईसीपीएसआर 

21600; संस्करण V1) [डेटा सेट]। राजनीतिक और सार्ातजक अनुसंधान के तलए अंिर-तिश्वतिद्यालय 

संघ। https://doi.org/10.3886/ICPSR36966.v1 

17. तफल्म या िीतडयो (धारा 10.12) 

डॉक्टर, पी., और डेल काररे्न, आर. (तनदेशक)। (2015)। इनसाइड आउट [तफल्म]। िॉल्ट तडज़्नी 

तपक्चसा; तपक्सर एतनरे्शन सू्टतडयो। 

18. टीिी सीरीज़ एतपसोड (धारा 10.12) 
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तडप्पोल्ड, के. (लेखक), और तटर र्, एर्. (तनदेशक)। (2011, 14 अपै्रल)। फैं सी पाटी (सीज़न 3, एतपसोड 

9) [टीिी सीरीज़ एतपसोड]। जी. डेतनयल्स, एच. के्लन, डी. र्ाइनर, और एर्. शूर (कायाकारी तनर्ाािा), 

पाक्सा एंड ररतिएशन र्ें। 

डीडल -डी प्रोडकं्शस; फे्ररु्लन; 3 आट्ास एंटरटेनर्ेंट; यूतनिसाल र्ीतडया सू्टतडयो। 

19. िेतबनार (अनुभाग 10.12) 

ली, सी., रै्कएडू, टी., और डेनेनी, एस. (2023). प्रतशक्षको ंके तलए एपीए स्टाइल साििें संस्करण का 

ररफे्रशर [िेतबनार]। 

अरे्ररकन साइकोलॉतजकल एसोतसएशन. https://apastyle.apa.org/instructional-aids/tutorials-

webinars 

20. यूटू्यब िीतडयो (धारा 10.12) 

शोर से ऊपर। (2017, 18 अकू्टबर)। क्ा टालर्टोल अच्छी बाि हो सकिी है? [िीतडयो]। YouTube। 

https://www.youtube.com/watch?v=FQMwmBNNOnQ 

21. गीि या टर ैक (धारा 10.13) 

तनिााण (1991). तकशोर आत्मा जैसी खुशबू [गीि]. नेिरर्ाइंड पर . डीजीसी. 

22. रेतडयो प्रसारण (धारा 10.13) 

हशार , आर. (2020, 19 र्ाचा)। आज पूरे अरे्ररका र्ें बसंि ऋिु की शुरुआि हो रही है, जो अजीब है 

[रेतडयो प्रसारण]। एनपीआर। 

https://www.npr.org/2020/03/19/817237429/spring-starts-today-all-over america -which-

is-weird 

23. पॉडकास्ट एतपसोड (खंड 10.13) 

सैंटोस, एल. (होस्ट)। (दूसरा) र्नोरोगी और सुपरहीरो (नंबर 1) [ऑतडयो पॉडकास्ट एतपसोड]। डॉ. लॉरी 

सैंटोस के साथ हैप्पीनेस लैब र्ें। पुस्तिन इंडस्टर ीज। https://www.happinesslab.fm/season-2-

episodes/episode-1 

24. इन्फोग्रातफक (अनुभाग 10.14) 

अरे्ररकन साइकोलॉतजकल एसोतसएशन (एनडी)। डेटा शेयररंग [इन्फोग्रातफक]। 

https://www.apa.org/pubs/journals/data-sharing-infographic.pdf 

25. कक्षा िेबसाइट से पािरपॉइंट (अनुभाग 10.14) 

रै्क, आर., और से्पक, जी. (2018). प्रिुतियो ंके तलए ओपन सोसा छतियो ंका हिाला देना और संदभों 

को फॉरे्ट करना 



पीएच.डी. 
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[पािरपॉइंट स्लाइड्स]. Canvas@FNU . https://fnu.onelogin.com/login 

26. एक्स पोस्ट (धारा 10.15) 

ओबार्ा, बी. [@BarackObama]. (2024, 17 र्ई)। आज 70 साल पूरे हो गए हैं जब सुप्रीर् कोटा ने ब्राउन 

बनार् बोडा  ऑफ एजुकेशन र्ार्ले र्ें [पोस्ट] को गैरकानूनी घोतषि करिे हुए अपना ऐतिहातसक फैसला 

सुनाया था। X. https://x.com/BarackObama/status/1791540592238874953 

27. रु्क्त शैतक्षक संसाधन (अनुभाग 10.16) 

फगन, जे. (2024, 7 फरिरी)। नतसंग स्तक्लतनकल बे्रन। ओईआर कॉर्र्न्। 2 जून, 2024 को 

https://www.oercommons.org/authoring/53029-nursing-clinical-brain/view से तलया गया। 

28. िेबपेज (धारा 10.16) 

टारस, जे़ड. (2024, 30 र्ई)। पररस्तितिजन्य तिडंबनाएाँ  र्जे़दार, दुखद या भयािह भी हो सकिी हैं। 

howstuffworks . https://entertainment.howstuffworks.com/arts/literature/situational-

irony.htm 

29. सर्ाचार िेबसाइट पर िेबपेज (धारा 10.16) 

िोले्प, ए. (2024, 3 जून)। सेल्फ-केयर इंडस्टर ी ने हर्ें तकिना अकेला बना तदया है। िॉक्स। 

https://www.vox.com/even-better/350424/self-care-isolation-loneliness-epidemic 

30. पुनप्राास्तप्त तितथ िाला िेबपेज (अनुभाग 10.16) 

िल्डोर्ीटर (एनडी)। ििार्ान तिश्व जनसंख्या। 27 जून, 2024 को 

https://www.worldometers.info/world-population/ से प्राप्त। 

 

 


